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 راهنمای ا�مین در مقابل ح��ق بوته زار �ا جنگل 
  (  (نزد�ک مناطق مسکوین

 
 

 
 

 �ک مطالعه آسان  
 

 
 



 

 

 

 
 ؟بود  خواه�د خود خانه به بازگشت به قادر �

 
 

 
  نمای�د حاصل اطمینان آن بودن امن از با�د خانه به بازگشت از پ�ش

 
 

 راە های ارتبا� ز�ر کسب اطلاع نمای�د. از ط��ق 

 تل����ون  •

 
 
 

 رادیو •

 
 
 
 

 CFS www.cfs.sa.gov.au از ط��ق تار نمای •
 
 
 
  

 
ا�ط ح��ق بوته زار �ا جنگل  •  خط و�ژە اطلاع رساین در ��

  1800 362 361تلفن  

 
 

 . نمای�د برای آنچه ممکن است ببین�د خود را آمادە 

 با خود داشته باش�د. به همراە ک� را 
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 د�باشمحتاط به موارد ز�ر  �سبت

ن افتادە •  خطوط برق روی زمنی

ن  •  شاخه های روی زمنی

ن  • هایی که هنوز در حال سوخن� ن  هستندچ�ی

 حیوانات •

 پل و دیوار های خراب شدە، راە •

 
 
 

 یبو  استشمامدر صورت 

 گاز •

•  
�

 سوخت�

 فاضلاب باز  •

  د�دن �ا 

 خرد آ�ش ها •

 برق آزاد •

 درختچه �ا شاخه های درختان  •

   خرای� ساختمان •

 . نمای�د ترک درنگ ی�  را خانه                                                      
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آنچه در صورت قابل سکونت نبودن خانه � توان 

 انجام داد
 

 کمک و�ژە خط با بازسازی خدمات و اضطراری های کمک در�افت برای

  شمارە به رساین 

787 302 1800  

�د تماس  .بگ�ی

 . باشند منطقه آن در کار مشغول کما�ان است ممکن اورژا�س خدمات

 

 

 و چگ
�

  ن�
�

  و جراحات به رس�د�
�

 ها سوخت�

 راهنمایی های داخل ک�ف کمک های اول�ه را خواندە و بر اساس آن •

 عمل کن�د

 ا�مین خود را حفظ کن�د  •

 را از محل خطر دور نمای�د  ان د�گر  •

 ا�ر لباستان دچار ح��ق شد، با�د  •

ن غلت بزن�د   با�ست�د، خود را پوشاندە �ا روی زمنی

 را به مدت  •
�

 مکان مورد سوخت�

 دق�قه در آب �د نگه دار�د.  20
 

 

�د تماس 000 تلفن شمارە با اورژا�س وضع�ت صورت در  . بگ�ی
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�

  خود سلامت از مراقب چگون�
 
 

 . دهد قرار ز�ادی فشار تحت شخص را تواند  � اضطراری وضع�ت

 .باش�د خود سلامت مراقب با�دبهبود حال خود  ی برا

 
 

 در مورد اتفاقای� که برایتان افتادە صحبت کن�د  •

 در مورد وضع�ت رو� و احسا� کودکان خود با آنها صحبت کن�د •

 از ا�من بودن خود و خانوادە اطمینان حاصل نمای�د  •

 در صورت توان، کارهای روزمرە خود را انجام ده�د. مثلا •

 خ��د کردن −

ی  − �  آش��

 کار  −

 دار�د وقت بگذران�دبا افرادی که دوستشان  •

احت کن�د و کارهایی را که دوست دار�د انجام ده�د  •  اس��

 �س از ح��ق،   •

  ج��ای حال و سلامی� افراد ش��د  −

س�د، برای اینکه دو�ارە به حال مناسب بازگردند،  − از آنها ب��

  چقدر طول خواهد کش�د. 

 

 
ن  از �شد�د، به��  صورت�که در  . نمای�د کمک درخواست ز�ر متخصصنی

 روان شناس •

 پزشک •

 پرسنل امور اورژا�س  •
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 اطلاعات ب�ش�� 
 
 
 

ا�ط ح��ق بوته زار �ا جنگل   خط و�ژە اطلاع رساین در ��

  1800 362 361تلفن  

 
 
 
 

  133 677با شمارە  TTYس�ستم ارسال پ�غام نوشتاری از ط��ق تلفن 

 1800 362 361سپس درخواست برای تماس با شمارە 

 
 
 

 
برای افراد با ناتواین �ا اختلال  National Relay Serviceتماس از ط��ق 

 گ���� �ا شن�داری

  1300 555 727با شمارە 

 1800 362 361سپس درخواست برای تماس با شمارە  
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                                                     www.sa.gov.au 

  ا�مین و اورژا�س                                                                                
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کت در جلسات اطلاع رساین مح�  ��Bushfire Blitz   که در مورد ح��ق

 .  بوته زار �ا جنگل برگزار � شوند

ن و �ا �شک�ل گروە های ا�مین در مقابل ح��ق در محله  عض��ت �افن�

 خود. 
�

 زند�

 
 
 

ن استفادە کن�د   میتوان�د از شبکه های اجتما� ن�ی
 
 
 
 

 ف�سبوک به آدرس •

www.facebook.com/countryfireservice 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Twitter @CFSTalkت��ی�� به آدرس  •
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ن منابع ارتبا� اسکوپ   2013در آ�وست سال  Scope’s Communication Resource Centreمرکز تامنی

ن انگل�� آسان    www.scopevic.org.au را ارائه کرد.  Easy Englishمن�

 

  

�د.  (CFS) برای د�دن کتاب اص� با سازمان خدمات آ�ش �شاین مرا�ز برون شهری  تماس بگ�ی
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