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Todas las personas que viven en el monte o cerca, 
incluido las áreas suburbanas limítrofes con Adelaida y 
la región del sur de Australia, corren el peligro de sufrir 
un incendio forestal.

En el sur de Australia hemos experimentado varios 
sucesos tales como el Miércoles de Ceniza en 1983 y 
los incendios forestales de Wangary en 2005. El hecho 
de sufrir un incendio forestal peligroso es una realidad, 
un riesgo que todos debemos considerar seriamente.

Aunque los incendios son inevitables, se puede 
sobrevivir a ellos.Las posibilidades de salvarse 
usted, su familia y su hogar aumentan de acuerdo 
con su nivel de planificación y preparación. El 
CFS no siempre será capaz de proteger cada 
propiedad individual amenazada por el fuego. 
Aquellos que no tengan un Plan de Supervivencia 
contra Incendios Forestales se están poniendo en 
riesgo, tanto ellos como a sus familias.

Para muchos habitantes del sur de Australia vivir en zonas ubicadas en 
el monte es un estilo de vida. Los beneficios son enormes, pero también 
existen algunos riesgos.

PREPARARSE.ACTUAR.SOBREVIVIR.

¿QUÉ ENCONTRARÁ EN ESTA GUÍA?

Este folleto es una guía para ayudarle a proteger su hogar y la vida de su familia. 
En él se explica la manera de hacer que su propiedad sea menos vulnerable al 
ataque de los incendios forestales y además le ayudará a tomar las decisiones 
convenientes en caso de que exista una amenaza de incendio forestal.
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Tanto si decide marcharse cuanto antes para ir a un lugar más 
seguro, como si decide quedarse para defender su hogar bien 
equipado, la planificación y la preparación son la clave de la 
supervivencia:

PREPARARSE 

	 Prepare y practique su Plan de Supervivencia contra 
Incendios Forestales con antelación a la temporada de 
incendios.

	 Prepare su casa y su propiedad para hacer frente a las 
llamas, al ataque de las brasas y al calor radiante.

	 Incluso si su plan es marcharse cuanto antes, cuanto 
más prepare su hogar y su propiedad, mayor será la 
probabilidad de que su hogar subsista a un incendio 
forestal.

	 Si usted ha preparado su propiedad, pero no se siente 
capaz de permanecer en ella y defenderla, entonces 
planee abandonar el lugar cuanto antes. Integre este 
paso en su Plan de Supervivencia contra Incendios 
Forestales.

	 Prepárese para los días en que el pronóstico del Fire 
Danger Rating, (Clasificación de Peligro de Incendios) sea 
very high (muy alto), severe (severo), extreme (extremo) o 
catastrophic (catastrófico).

	 Si usted se prepara para salir cuanto antes, tenga en 
cuenta cuándo se irá, dónde irá, cómo llegará a su 
destino con seguridad y lo que llevará con usted.

	 Si usted está planeando quedarse y defender su 
propiedad, prepárese para una experiencia aterradora.

	 Averigüe qué tipo de equipo necesita y determine qué 
hacer si las cosas no salen según lo planeado.

	 Prepárese para cuando el fuego esté cerca de usted.

Prepararse usted, su familia y su hogar es su responsabilidad. Cuanto más 
prepare su hogar, más probabilidades tendrá de subsistir a un incendio forestal, 
incluso si decide marcharse antes del inicio del incendio forestal. La preparación 
no solo trata acerca de su propiedad y de sus planes de evacuación, también se 
trata de evaluar su preparación física, mental y emocional.

¿ESTOY EN RIESGO?
¿Sabía usted?
	 Que más de 35 barrios de la zona periférica de Adelaida 
se encuentran en zonas propensas a los incendios 
forestales.

	 Que más de 75 ciudades en Adelaide Hills, en Fleurieu 
Peninsula y en Kangaroo Island están en zonas 
propensas a los incendios forestales.

	 Que 75 ciudades en otras partes de las zonas rurales del 
sur de Australia se encuentran en zonas propensas a los 
incendios forestales.

	 Que entre un tercio y la mitad de las personas que 
viven en zonas propensas a los incendios forestales 
no entienden la amenaza que los incendios forestales 
representan para ellos y sus familias.

Visite la página web del CFS para averiguar si usted 
vive en una zona propensa a los incendios forestales: 
www.cfs.sa.gov.au
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	 Comprender el comportamiento de los incendios 
forestales 
Es importante comprender las características y el 
comportamiento de los incendios forestales, estos están 
influenciados por la vegetación, la topografía y el clima. 
¿Qué sabe usted sobre el comportamiento de los 
incendios forestales?

	 Reconocer los días high fire danger (alto peligro de 
incendios) 
Los incendios forestales pueden ser más peligrosos 
en determinados días. Aprenda a reconocer las 
características y la terminología de estos días. 
¿Conoce las señales?

	 Preparar su casa y su propiedad Incluso si su plan es 
marcharse cuanto antes, una casa bien preparada tiene 
más probabilidades de subsistir a un incendio forestal. 
¿Está su casa bien preparada?

	 Crear Kits de Supervivencia para Incendios 
Forestales 
En los Kits permanecen juntas y accesibles todas las 
cosas que usted necesitará en caso de incendio. Crear: 
Kits de Evacuación (lo que debe llevar con usted), Kits 
de Supervivencia (lo que usted necesitará para ayudarle 
a sobrevivir durante ese día), y Kits de Rescate (lo que 
usted necesitará para las 24-48 horas posteriores a un 
incendio). 

¿Qué debería incluir en el kit?
	 Tener en cuenta su preparación física y emocional
Es importante ser realista acerca de lo que puede y 
no puede hacer. Asegúrese de que usted y su familia 
entienden perfectamente lo que un incendio forestal 
puede significar en términos de miedo, de estrés y la 
amenaza que supone para sus vidas. 
¿Está usted bien preparado?

	 Actuar en los días de high fire danger
Ponga su preparación y sus planes en acción en los días 
de high fire danger. 
¿Qué piensa hacer en un día de high fire danger?

	 Anotar y practicar sus Planes de Supervivencia 
contra Incendios Forestales 
Su plan es fundamental para su supervivencia. 
¿Tiene usted un Plan?

Usted tiene que considerar cada uno de  
estos puntos clave a la hora de pensar  
cómo actuaría ante un incendio forestal.
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Existen siete claves para la supervivencia ante incendios forestales. 
Se recomienda que revise tanto las claves como sus circunstancias, 
como parte de la preparación de su Plan de Supervivencia contra 
Incendios Forestales.

CLAVES PARA LA SUPERVIVENCIA

Prepare su Hogar  
y su Propiedad

Preparación Física  
y Emocional

Días de Alto Peligro  
de Incendios

Kits de Supervivencia ante  
Incendios Forestales

Comportamiento de los 
Incendios Forestales

Actuación en días de  
peligro de incendios

Anotar y Practicar su Plan 
de Supervivencia contra 

Incendios Forestales



COMPRENDER EL COMPORTAMIENTO DE LOS INCENDIOS FORESTALES

El verano en el sur de Australia ofrece las condiciones ideales para los 
incendios forestales: calor, clima seco, ventoso y vegetación que se seca 
rápidamente.
La intensidad del fuego se refiere a la cantidad de calor que se genera. Cuanto mayor sea la intensidad, más difícil será 
mantener el control del fuego y más daño podrá causar. La intensidad del fuego depende de tres factores principales: la 
vegetación, el clima y la topografía.

Vegetación
El tipo y la cantidad de vegetación determina la carga de 
combustible, que a su vez determina la intensidad del 
fuego. La intensidad de un fuego aumenta en proporción  
a la cantidad de combustible disponible.

A causa de la densa maleza, los incendios forestales y de 
matorrales son significativamente más intensos que los 
incendios de pastizales. Como resultado, la posibilidad de 
daños en un hogar es mucho mayor.

Reducir la vegetación mediante la limpieza de la maleza es 
una parte esencial en su estrategia de protección contra 
incendios, ya que es el mejor método para reducir la 
intensidad de un incendio forestal.

Clima
El aumento de las temperaturas, la velocidad del viento y 
la reducción de la humedad contribuyen a la intensidad 
de los incendios forestales y a la velocidad a la que se 
propaga. Como consecuencia la vegetación se seca y la 
ignición ocurre con más facilidad.

En el sur de Australia, los calientes vientos del norte 
suponen el mayor peligro. Sin embargo, la experiencia ha 
demostrado que un cambio de viento al sur-oeste, aunque 
más frío, puede aumentar el peligro por el movimiento 
del fuego en una dirección diferente y capturando a las 
personas que desconocen este hecho.

Su estrategia de protección contra incendios forestales 
debe tener en cuenta que lo más probable es que los 
incendios procedan de la cara norte y oeste.

Topografía
Como los incendios queman más rápidamente y con 
mayor intensidad en las partes altas de las pendientes que 
en terreno llano o en las partes bajas, los terrenos más 
peligrosos están en la cresta de las cimas y en las laderas 
empinadas. Las caras norte de las laderas también reciben 
más luz solar directa, esta seca la vegetación y puede dar 
lugar a incendios más intensos.

COMBUSTIBLES LIGEROS
A veces se oyen las palabras "combustible" y 
"vegetación" indistintamente, esto es porque la 
vegetación es la principal fuente de combustible 
de un incendio. Sin embargo, cierta vegetación es 
más peligrosa. Los "Combustibles Ligeros" tales 
como la hierba, las hojas, las cortezas y las ramas 
de menos de 6 mm de diámetro prenden con 
facilidad y se queman muy rápidamente cuando 
están secas. Los combustibles ligeros y la densa 
maleza aumentan el riesgo y la intensidad de los 
incendios forestales.
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La clasificación se prevé por la Oficina de Meteorología cada 
día y es para usted un indicador anticipado del posible peligro 
en caso de inicio de incendios forestales.

Cuanto más alta sea la Clasificaciónde Peligro de 
Incendios, más peligrosas serán las condiciones en 
caso de incendio.

La tabla de Clasificación de Peligro de Incendios le ayudará 
a entender el pronóstico del comportamiento de los 
incendios forestales, los posibles impactos y las acciones 
recomendadas que debe tener en cuenta para cada nivel de 
la clasificación. Tómese su tiempo para revisar y comprender 
la tabla.

La Clasificación de Peligro de Incendios no es un pronóstico 
sobre la probabilidad de que ocurra un incendio 
forestal, sino, el peligro que este conlleva en caso 
de que se produzca. Se debe utilizar como un indicador 
anticipado para poner en marcha sus planes.
La Clasificación de Peligro de Incendios es emitida por la 
Oficina de Meteorología a partir de las 4pm como previsión 
para el día siguiente y se encuentra disponible en 
www.bom.gov.au
Los incendios forestales pueden ser una amenaza repentina y 
sin previo aviso.
Conozca su Clasificación de Peligro de Incendios, observe las 
condiciones locales y manténgase informado.

CLASIFICACIÓN DE PELIGRO DE INCENDIOS
Para ayudar a evaluar su nivel de riesgo de incendios forestales 
y las acciones que debe llevar a cabo, es importante que usted 
entienda la Clasificación de Peligro de Incendios.

Estar Preparado Tiene  

Sus Ventajas
Conocer la Clasificación de Peligro 

de Incendios, prevista para mañana, 

puede ayudarle a organizarse con su 

familia si el plan de su escuela local es 

cerrar en determinados días de peligro 

de incendios.

LOS INCENDIOS 
PUEDEN SER UNA 
AMENAZA REPENTINA  
Y SIN PREVIO AVISO.

VIGILE en busca 
de signos de fuego, 
especialmente humo y 
llamas.
CONOZCA la Clasificación 
de Peligro de Incendios de 
su zona y sea consciente 
de las condiciones locales.
TENGA su Plan y su Kit 
de Supervivencia contra 
Incendios Forestales 
preparados.
LLAME al 000 para 
informar sobre un 
incendio.
PARA MANTENERSE 
INFORMADO
• �Escuche la radio local,
• �acceda a la página web: 

www.cfs.sa.gov.au
• �o llame a la Línea 

Directa de Información 
sobre Incendios 
Forestales al  
1300 362 361  
(TTY 133 677)

DANGER RATING 
(Clasificación de 

Peligro)
¿QUÉ IMPLICA? ¿QUÉ DEBO HACER?

CATASTROPHIC 
(Catastrófico)

TOTAL FIRE BAN  
(prohibido encender 

fuego)

• �Estas son las peores condiciones para los incendios forestales o de pastizales.
• �En caso de que se inicie un incendio y este se propague, será muy difícil de 

controlar y necesitará importantes recursos para luchar contra el incendio, así 
como, condiciones más frescas para mantenerlo bajo control.

• �Los focos de las llamas se inician mucho antes que el incendio principal y 
provocan la rápida propagación del fuego. Las brasas vendrán desde muchas 
direcciones.

• �Las casas no están construidas ni diseñadas para resistir un incendio de estas 
condiciones.

• �El lugar más seguro donde permanecer es un lugar alejado de las zonas 
propensas a incendios forestales.

USTED DEBE ACTUAR AHORA
• �Lo principal es ponerse a salvo y abandonar las zonas propensas a 

incendios forestales la noche anterior o temprano durante la mañana, 
ésta es su opción más segura.

• �Actúe inmediatamente, no espere a ver qué sucede.
• Evite las áreas forestales, arbustos gruesos o altos y la hierba seca.
• Prepare, conozca y practique un plan para saber:

    - ¿Cuándo se marchará?
    - ¿Cómo llegará a su destino?
    - �¿Qué hará si no puede abandonar 

la zona?

-¿Adónde se dirigirá?
-¿Cuándo volverá?

EXTREME 
(extremo)

TOTAL FIRE BAN

• �Se presentan condiciones muy calurosas, secas y con viento, propicias para 
un incendio forestal o un incendio de pastizales.

• �En caso de que se inicie un incendio y este se propague, será impredecible, 
se desplazará muy rápido y será muy difícil para los bomberos mantenerlo 
bajo control.

• �Los focos de las llamas se iniciarán y se desplazarán muy rápido. Las brasas 
pueden venir desde muchas direcciones.

• �Las casas que estén preparadas para el nivel más alto, que hayan sido 
construidas con los niveles de protección contra incendios forestales y 
dispongan de sistemas de defensa pueden proporcionar seguridad.

• �Usted debe estar física y mentalmente preparado para defender su propiedad 
en estas condiciones.

• �El lugar más seguro donde permanecer es un lugar alejado de las zonas 
propensas a los incendios forestales.

USTED DEBE ESTAR LISTO PARA ACTUAR
• �Quédese solo si usted y su propiedad están preparados para el nivel 

más alto. Esto significa que su casa tiene que haber sido construida con 
los niveles de protección contra incendios forestales, por ejemplo, aleros 
cerrados, cubiertas para los aparatos de aire acondicionado externos, 
mosquiteras de metal, etc.

• �Usted debe estar bien preparado y en condiciones de defender 
activamente su casa en caso de incendio. Esto significa que tiene el 
equipo adecuado y los recursos necesarios para apagar los incendios 
de alrededor de su casa, por ejemplo, suministro de agua suficiente, 
bomba de gasolina/gasóleo portátil, generador, ropa de protección, etc.

• �Si usted no está preparado para el nivel más alto, abandonar temprano 
las zonas propensas a incendios forestales es su opción más segura.

SEVERE 
(severo) 

TOTAL FIRE BAN

• �El clima es cálido, seco y con viento, condiciones posibles para un incendio 
forestal o un incendio de pastizales.

• �En caso de incendio, si este se propaga será difícil para los bomberos 
mantenerlo bajo control.

• �Las casas bien preparadas con condiciones para una defensa activa pueden 
proporcionar seguridad.

• �Usted debe estar física y mentalmente preparado para defender su propiedad 
en estas condiciones.

USTED DEBE SER CONSCIENTE
• �Las casas bien preparadas con condiciones para una defensa activa 

pueden proporcionar seguridad. Esto significa que usted tiene el equipo 
adecuado y los recursos necesarios para apagar los incendios alrededor 
de su casa, por ejemplo, suministro de agua suficiente, bomba de 
gasolina/ gasóleo portátil, generador, ropa de protección, etc.

• �Si usted no está preparado, abandonar temprano las zonas propensas a 
los incendios forestales es su opción más segura.

VERY HIGH 
(muy alto)

• �En caso de incendio, en estas condiciones es probable que se pueda controlar 
y las casas pueden proporcionar seguridad.

• �Sea consciente de cómo los incendios pueden comenzar y reduzca el riesgo.

• �Revise su Plan de Supervivencia contra 
Incendios Forestales.

• �Observe las condiciones.
• �Quizás tenga que tomar medidas.
• �Márchese si es necesario.

HIGH (alto)

LOW-MODERATE 
(bajo-moderado)
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DISTRITOS FIRE BAN 

DISTRITOS FIRE BAN DEL SUR 
DE AUSTRALIA
El sur de Australia se divide en 15 distritos "Fire Ban" 
(prohibición total de encendido de fuegos al aire libre).

Cada distrito tiene su propio periodo de peligro de 
incendios, por lo que es importante saber en qué 
distrito vive, trabaja o a qué distrito va a viajar.

Si no está seguro en qué Distrito vive, visite la página 
web del CFS ( www.cfs.sa.gov.au ) Nuestra sencilla 
herramienta le ayudará a localizar su Distrito Fire Ban.

Temporada de Peligro de 
Incendios
En general, la Temporada de Peligro de Incendios 
se extiende desde noviembre hasta abril. Durante 
este periodo, se imponen restricciones a la hora 
de encender fuegos al aire libre para reducir la 
probabilidad de que se inicie un incendio forestal.

Usted debe solicitar un permiso para encender 
fuego al aire libre durante estos meses, a menos 
que sea de un tipo de fuego previsto en el Fire and 
Emergency Services Act 2005 (Ley de Servicios de 
Emergencia e Incendios 2005) o en la Regulación.

Encontrará una guía simple con las restricciones en la 
página 14.

Distrito fire ban Desde Hasta
1 Área Metropolitana de Adelaida 1 de diciembre 30 de abril

2 Mount Lofty Ranges 1 de diciembre 30 de abril

3 Kangaroo Island 1 de diciembre 30 de abril

4 Mid North 15 de noviembre 30 de abril

5 Yorke Peninsula 15 de noviembre 30 de abril

6 Murraylands 15 de noviembre 15 de abril

7 Riverland 15 de noviembre 15 de abril

8 Upper South East 15 de noviembre 15 de abril

9 Lower South East 22 de noviembre 30 de abril

10 Flinders 1 de noviembre 15 de abril

11 North East Pastoral 1 de noviembre 31 de marzo

12 Eastern Eyre Peninsula 1 de noviembre 15 de abril

13 North West Pastoral 1 de noviembre 31 de marzo

14 Lower Eyre Peninsula 1 de noviembre 15 de abril

15 West Coast 1 de noviembre 15 de abril

CONOZCA LA TEMPORADA DE PELIGRO DE INCENDIOS DE SU DISTRITO
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La Total Fire Ban (Prohibición total de encender fuegos al aire libre) es declarada 
por el Director del CFS en colaboración con la Oficina de Meteorología y publicado 
junto con la Clasificación de Peligro de Incendios.

TOTAL FIRE BANS

Se puede declarar un día Total Fire Ban en cualquier 
momento del año y en cualquier distrito fire ban. La 
prohibición se mantiene durante 24 horas. El CFS publica la 
información en los medios de comunicación la noche antes 
de día Total Fire Ban para que se emita durante las noticias 
de la noche.

Al imponer la prohibición, el CFS tiene la capacidad de 
restringir las actividades de riesgo. Se imponen sanciones 
por multas que ascienden hasta $10.000 y dos años de 

cárcel si se viola la ley. Se le puede sancionar con una 
multa en el acto que puede ascender hasta $315.

Durante los días Total Fire Ban, no se pueden encender 
fuegos al aire libre, salvo algunas excepciones.

Dispone de una información más detallada sobre lo 
que puede o no puede hacer en un día Total Fire Ban 
en la página 14.

Colegios
Consulte con el colegio de sus hijos, centro preescolar o 
guardería, o en página web del Department of Education 
and Children's Services (Departamento de Educación y 
Servicios para Niños) (www.decs.sa.gov.au) para obtener 
información sobre las políticas y procedimientos que afectan 
a su colegio o la os autobuses escolares en días de alto 
peligro de incendios.

LA HISTORIA DE GAIL
Nadie que no estuviera allí aquel 
día podría hacerse una idea de la 
velocidad de cambio de rumbo, de 
la fuerza y ​​de todo lo inesperado 
de aquellas llamas. Vivimos en 
North Shields, por el amor de Dios. 
No hay matorrales o bosques 
cercanos. La playa está tan sólo 
a 100 metros de distancia de la 
mayoría de las casas. En el peor 
de los casos, pensamos que 
tendríamos que luchar contra un 

pequeño incendio de pastizales. 
En cambio, el fuego destruyó 
nueve casas y varios edificios 
permanentes en el parque de 
caravanas, además se llevó la vida 
de una hermosa mujer. ¡Y todo 
esto sucedió en nuestro pequeño 
municipio!
Gail Watherson 
Superviviente del Martes 
Negro

Estar Preparado Tiene  

Sus Ventajas
Saber de antemano que se trata de un día 

Total Fire Ban puede ayudarle a planear 

sus actividades.
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Preparar su casa y su propiedad durante todo el año es una clave esencial 
para asegurar que usted, su propiedad y su familia sobrevivirán. Una casa bien 
preparada tiene más probabilidades de subsistir a un incendio forestal que una  
que no está preparada.

PREPARE SU CASA 
Y SU PROPIEDAD

En el jardín

Incluso si se marcha temprano, existe una mayor 
probabilidad de que su casa quede a salvo si se han 
realizado los preparativos pertinentes.

Una casa frente a un incendio forestal puede quemarse de 
muchas maneras, por el calor radiante del frente de fuego 
forestal, por las ardientes ascuas que caen sobre el edificio 
o por el contacto directo con las llamas.

Sin embargo, los estudios han demostrado que la principal 
causa son las chispas y las brasas que caen sobre su 
casa o cerca de su casa, ya que pueden desencadenar un 
incendio tanto horas antes como horas después de que el 
incendio forestal haya pasado.

Las chispas y las brasas pueden acceder a su hogar por 
cualquier hueco, por ejemplo por debajo de las tejas, por 

las grietas bajo el suelo, por los marcos de ventanas, por las 
rejillas de ventilación y por las galerías.

	 Protéjase contra el fuego limpiando la vegetación y 
la basura de alrededor de su casa y haciendo uso de 
materiales de construcción no inflamables.

	 Cree un espacio seguro controlando cuidadosamente 
los árboles cerca de su casa, y reduciendo la vegetación 
en un radio de 20 metros.

	 Cubra los huecos por donde las brasas pudieran entrar 
o prender su hogar.

	 Proteja sus bienes con un hogar adecuado y con un 
seguro de hogar.

Reducir la cantidad de vegetación en una propiedad 
es uno de los pasos fundamentales en la preparación 
contra los incendios forestales. Las medidas que 
deben tomarse antes de la temporada de incendios 
incluyen:
	 Eliminar las ramas, hojas y el matorral seco de alrededor 
de su casa, especialmente en las zonas bajo los árboles.

	 Podar las ramas de los árboles que son inferiores a una 
altura de dos metros o que cuelguen sobre su casa.

	 Reducir, eliminar y gestionar la vegetación como la hierba 
alta o el césped en un radio de 20 metros alrededor de su 
casa y a 5 metros de cualquier cobertizo o garaje.

	 Quitar las cortezas, la broza, los montones de leña y 
otros materiales inflamables de cerca de su casa y de los 
cobertizos.

Existen otras medidas que pueden adoptarse en el 
jardín para proteger su hogar. Estas incluyen:
	 Instalar un sistema de aspersores para mojar la vegetación 
y su hogar y así reducir el impacto de calor radiante, las 
chispas y las brasas. (Todos los accesorios deben ser de 
metal ya que el plástico se derrite). 

	 Garantizar el acceso a un suministro de agua 
independiente como un depósito, un embalse o  

una piscina de al menos 5.000 litros. No confíe en 
que su red de suministro de agua esté disponible 
durante el incendio.

	 Instalar una bomba de agua que funcione con gasolina o 
gasóleo.

	 Asegurarse de que las mangueras sean lo suficientemente 
largas como para llegar alrededor de toda su casa.

	 El uso de un muro de piedra, una barrera de tierra o una 
valla cerca de su casa para que funcione como un escudo 
contra el calor radiante.

	 Plantar vegetación de baja inflamabilidad, incluyendo las 
plantas y los árboles con altos niveles de agua y de alto 
contenido en sal.

	 Plantar un huerto bien ordenado y limpio de hierbas, ya 
que puede actuar como una barrera de combustible 
excelente.

	 Plante árboles y arbustos con espacio entre ellos para que 
no formen un dosel de plantas continuo.

Estar Preparado Tiene Sus Ventajas
Una propiedad Preparada contra Incendios Forestales, con  

el exceso de vegetación eliminado o reducido crea un espacio  

más amplio y más atractivo para el entretenimiento.
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	 Superficies Lisas - Pinte o restaure la madera exterior 
seca, repare los rincones o grietas donde las hojas y 
los desechos puedan acumularse. Diseñe senderos, 
calzadas y jardines alrededor de su casa para 
mantener un área despejada de inmediato alrededor de 
su casa.

	 Tejados - La mejor opción son los tejados metálicos. 
Los tejados de tejas deben estar bien preparados 
con un revestimiento aislante térmico (fibra de vidrio 
aluminizada).

	 Paredes y muros - Elija materiales de construcción 
no inflamables, tales como ladrillos, adobes y 
fibrocemento. Revestimientos exteriores de vinilo, 
madera en bruto y otros revestimientos pueden 
deformarse o prender con el incendio. Los espacios 
huecos en el tejado y los revestimientos de las paredes 
deben estar sellados.

	 Ventanas, huecos y conductos de ventilación- 
Proteja su casa contra las chispas con pantallas de 
bronce o de acero inoxidable ligero en las ventanas y 
en las puertas, o instale persianas de metal resistentes 
al fuego. Cubra todas las cavidades de las paredes 

con una malla de alambre fino. Cerque las zonas 
bajo cubierta y los suelos. Cubra los conductos de 
ventilación del tejado con una malla de alambre fino.

	 Claraboyas - Instale vidrio reforzado con alambre o 
una cubierta de plástico térmico en los tragaluces, 
ya que el plástico se puede derretir y el vidrio puede 
romperse con el calor intenso.

	 Accesos a la propiedad - Las puertas de entrada 
deben tener por lo menos 3 metros de ancho y debe 
existir un acceso despejado con un punto de giro para 
los vehículos de extinción de incendios.

	 Canalones - Limpie regularmente los canalones 
y retire las hojas y las cortezas de las áreas donde 
puedan quedar acumuladas.

	 Sistema de rociadores por aspersión - Un sistema 
de hogar de extinción de incendios forestales por 
aspersión que lanza agua sobre el tejado, ventanas, 
puertas y áreas de suelo es una de las maneras más 
eficaces de protección contra el calor radiante, las 
llamas directas y además extingue las brasas. Consulte 
a un profesional para su diseño e instalación.

ACCIONES DENTRO Y ENTORNO A SU CASA

RECUERDE
Incluso las casas mejor preparadas no 
están diseñadas ni construidas para 
soportar las llamas en condiciones de 
incendio Catastrophic 

Algunas de las medidas básicas para mejorar la seguridad en su hogar son:
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PREPARE SU PROPIEDAD
Temporada por temporada

	 Retire la vegetación muerta de alrededor de su casa y 
pode las ramas inferiores de los árboles.

	 Consulte con su ayuntamiento para saber si se 
requiere de un permiso especial para quemar los 
residuos de jardinería, o si debe convertirlos en abono 
o depositarlos en un vertedero del ayuntamiento.

	 Proteja su casa contra las brasas, por ejemplo: 
compruebe que en su tejado no hay tejas sueltas ni 
huecos, repárelo si es necesario.

	 Cierrelas zonas de su casa que dan al exterior como 
terrazas o balcones.

INVIERNO

	 Retire la maleza y vegetación muerta.

	 Consulte con su ayuntamiento para saber si se 
requiere de un permiso especial para hacer fuego.

	 Compruebe que no existen riesgos de incendio.

OTOÑO

	 Mantenga un espacio de defensa de 20 metros 
alrededor de su casa (mayor si se encuentra en una 
pendiente) y de 5 metros alrededor de cobertizos y 
garajes.

	 Despeje las zonas alrededor de los árboles.

	 Retire las hojas de los canalones.

	 Corte los rastrojos de cerca de los edificios y cobertizos.

	 Compruebe la reserva de los suministros de agua.

	 Practique su Plan de Supervivencia contra Incendios 
Forestales con su familia.

	 Prepare un kit de evacuación.

	 Asegúrese de tener una radio portátil a pilas y pilas 
de repuesto para escuchar las advertencias sobre los 
incendios forestales.

Siga la Clasificación de Peligro de Incendios.

VERANO

	 Corte el césped largo y retire los restos de césped 
cortado (a menos que se pueda descomponer antes 
del verano).

	 Quite las malas hierbas.

	 Pode los árboles que cuelgan sobre su casa.

	 Retire las ramas caídas y otros residuos.

	 Revise y mantenga a punto todos los equipos 
mecánicos, incluido cortadores de césped, bombas 
de agua, sistemas de rociadores y extintores.

	 Retire las hojas de las canalones.

	 Revise y actualice su Plan de Supervivencia contra 
Incendios Forestales.

PRIMAVERA

“ �Creíamos que limpiar nuestra propiedad 
sería difícil, pero vinieron algunos amigos 
para ayudarnos, cuando terminamos nos 
preparamos una barbacoa en nuestro bonito  
y limpio jardín. La próxima semana nos vemos 
en casa de Phil.” Jamie Kindler, SA

Estar Preparado Tiene Sus Ventajas
Las propiedades con una vegetación reducida son 

menos susceptibles de albergar serpientes.
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A pesar del calor, es importante que 
no utilice ropa de verano durante un 
incendio. En caso de incendio todos los 
involucrados deben llevar:

	Telas naturales como algodón, vaqueros o lana, los 
tejidos sintéticos pueden derretirse o quemarse.

	Una camisa de algodón o lana gruesa de manga larga 
para evitar quemaduras en la parte superior del cuerpo y 
en los brazos.

	Unos pantalones de algodón grueso o un mono de 
trabajo para proteger sus piernas.

	Botas de trabajo de cuero robusto y un par de calcetines 
de lana para prevenir quemaduras en los pies.

	Un sombrero de ala ancha para protejerse de la caída de 
cenizas sobre su cabeza y espalda.

	Guantes de trabajo para proteger sus manos.

	Un par de gafas para proteger sus ojos contra el humo, 
las cenizas y los restos que quedan en el aire.

	Una máscara de humo o una tela para cubrirse la nariz 
y la boca y protegerse para no inhalar el humo ni las 
brasas.

También debe beber agua con regularidad 
para evitar la deshidratación.

Para la familia:
	 Radio a pilas AM / FM, más pilas de repuesto.

	 Una linterna.

	 Mantas de lana.

	 Un botiquín de primeros auxilios.

	 La póliza del seguro y documentos personales, 
tales como testamentos, documentos financieros y 
pasaportes.

	 Fotos.

	 Algo para picar y agua.

	 Un abre-latas.

	 El mismo día añada: dinero o tarjetas de crédito, 
medicamentos, agua potable y alimentos para 
subsistir durante 24 horas.

	 Ropa.

	 Teléfono móvil y cargador.

	 Mantas.

	 Juguetes para los niños.

	 Números de teléfono de familiares y amigos.

Para sus mascotas:
	 Cesta / jaula / correa.

	 Un recipiente para el agua.

	 El mismo día añada: medicamentos y agua potable.

	 Alimentos.

Busque un lugar seguro para el almacenamiento de los 
objetos de valor tales como, fotos y videos de familia, 
pólizas de seguro y escrituras de la casa. Asegúrese 
de que todos los miembros de la familia saben de la 
existencia de los kits, de lo que contienen y dónde se 
encuentran.

PREPARE KITS DE SUPERVIVENCIA ANTE 
INCENDIOS FORESTALES
Los Kits de Supervivencia ante Incendios Forestales deben prepararse antes de la 
temporada de incendios.

Garantice la seguridad personal

Kits de Evacuación contienen lo que debe llevar con usted en caso de abandonar el lugar.
Kits de Supervivencia contienen lo que usted necesita para ayudarle a sobrevivir durante ese día. 
Kits de Rescate contienen lo que usted puede necesitar durante las 24-48 horas siguientes 
al incendio.

Estar Preparado  

Tiene Sus Ventajas
Un kit de supervivencia bien 

preparado significa que usted 

sabrá exactamente dónde 

encontrar su linterna durante el 

próximo corte de energía.
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Su Plan de Supervivencia contra Incendios 
Forestales indica lo que usted debe hacer 
para ayudar a proteger su propiedad y, lo 
más importante, las acciones que cada 
miembro de su familia llevará a cabo en los 
días de riesgo de incendio y en caso  
de amenaza de incendio.
Si toma decisiones frente a una amenaza de incendio forestal 
puede que sea demasiado tarde. La mayoría de las personas 
que mueren en los incendios forestales es porque huyen de 
sus hogares en el último momento. Abandonar su casa en el 
último momento es una opción mortal.

Si usted tiene alguna duda sobre su capacidad para hacer frente al incendio 
debe planear irse cuanto antes.

Prepárese usted y su familia, tanto física como emocionalmente. 

Usted y su familia deben estar 
preparados física y mentalmente para la 
ferocidad de un incendio forestal.
Durante un incendio forestal experimentará fuertes 
ráfagas de viento, calor radiante y llamas intensas, 
humo pesado que le impedirá ver y respirar, brasas 
que generarán nuevos focos de incendio, el sonido de 

las llamas que se acercan. También sufrirá cortes en 
electricidad, teléfonos y agua y, un entorno que puede 
ser oscuro, ruidoso y aterrador.

Debe tener realmente en cuenta la importante demanda 
física y psicológica necesaria para hacer frente a un 
incendio forestal.

PREPARE SU PLAN DE SUPERVIVENCIA 
CONTRA INCENDIOS FORESTALES
Si usted vive en una zona propensa a incendios forestales debe tener un Plan de 
Supervivencia contra Incendios Forestales.

Su plan le ayudará a tomar medidas y a evitar la toma de decisiones de 
última hora, ya que podrían ser mortales durante un incendio forestal.

Garantice la seguridad personal

Una plantilla para completar su plan está incluida en esta guía.

Un buen Plan:

	 se prepara mucho antes de la Temporada 

de Peligro de Incendios.

	 está por escrito, por lo que los datos 

estarán a mano cuando usted los necesite.

	 se ha puesto en práctica, para saber cómo 

va a reaccionar ese día.

	 se crea con toda la familia y cubre a todos 

los miembros, incluidos jóvenes y ancianos.

	 incluye lo que debe hacer:

	 - antes de la Temporada de Peligro de 

Incendios.

	 - en un día Total Fire Ban

	 - durante un incendio forestal.

	 - después de un incendio forestal.

	 puede adaptarse a circunstancias 

imprevistas.
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Es esencial que usted esté familiarizado con las 
regulaciones y entienda lo que puede y no puede 
hacer, si está en casa, de vacaciones o si visita un 
parque nacional.

Una vez que el peligro de incendios ha comenzado hay 
controles estrictos a la hora de encender fuegos y sobre el 
uso de ciertas herramientas al aire libre. Las restricciones 
quedan vigentes hasta el final de la temporada de 
incendios (ver página 7 para consultar las fechas de su 
distrito).

Observaciones

* El permiso del Anexo 9 o del Anexo 10 se refiere a un 
permiso expedido dentro del marco de la Ley sobre 
Incendios y Servicios de Emergencia del 2005.

La oficina de prevención de incendios de su ayuntamiento 
o la oficina del CFS pueden proporcionarle más 
información.

** Un sistema de escape de motor o de vehículo cumple 
con las normas si:

	 (A) todos los gases de escape emitidos por el motor o 
el vehículo salen a través del sistema de escape, y

	 (B) el sistema, o el dispositivo o dispositivos que 
forman parte del sistema, están diseñados para evitar 
la fuga de material combustible del sistema, y

	 (C) el sistema, o el dispositivo o dispositivos que 
forman parte del sistema, están diseñados para evitar 
que las piezas calientes del sistema entren en contacto 
con material inflamable, y

	 (D) el sistema está en buen estado de funcionamiento.

*** una instalación doméstica es un edificio o cualquier otra 
estructura fijada al suelo que está conectada a una red 
de suministro de agua corriente o almacenada y que 
es ocupada como lugar de residencia, no se incluyen 
caravanas.

En caso de duda, llame a la Línea 
Directa de Información sobre Incendios 
Forestales al 1300 362 361.

COMPRENDER LA REGULACIÓN CONTRA INCENDIOS

En el sur de Australia se han dispuesto regulaciones para proteger vidas 
y propiedades durante el periodo de incendios forestales. Se aplican a 
todos, no sólo a los que viven en zonas de incendios forestales.

P ¿Puedo encender un fuego al aire libre 
para quemar césped, rastrojos, malezas, 
matorrales u otra vegetación?

NO A menos que haya obtenido un permiso previsto en el Anexo 9* emitido por 
su ayuntamiento. NO A menos que haya obtenido un permiso previsto en el Anexo 10* 

emitido por su ayuntamiento.

P ¿Puedo quemar basura o recortes de hierba? SÍ Pero sólo en un incinerador apropiado para estos fines, y que debe cumplir 
las siguientes condiciones:

	 Encontrarse en lugar despejado en un ratio de cuatro metros tanto 
alrededor como por encima del incinerador.

	 Una persona responsable tiene que estar presente en todo momento con 
agua o con un extintor.

	 Todas las puertas y aberturas de los incineradores deben estar cerradas 
y las pantallas y protectores en su lugar.

Si desea encender fuego en el suelo se requiere un permiso previsto 
en el Anexo 9* emitido por su ayuntamiento.

NO A menos que haya obtenido el permiso previsto en el Anexo 10* emitido 
por su ayuntamiento.
Queda prohibido utilizar los incineradores en un día  
Total Fire Ban.

Consulte con su ayuntamiento y con las Autoridades de Protección Ambiental, pues estas también controlan las prohibiciones de encender fuegos. Algunos 
ayuntamientos prohíben totalmente el uso de incineradores o fuegos al aire libre para la eliminación de residuos en hogares.

P ¿Puedo encender una fogata, una hoguera 
o encender un fuego para calentarse o por 
comodidad?
(Véanse las disposiciones especiales para 
barbacoas eléctricas o de gas listadas más 
abajo)

SÍ Pero sólo si:
	 Se realiza en un lugar apropiado para el fuego; o
	 En una cocina portátil; o
	 El fuego se realiza en una zanja de 30 cm de profundidad y no ocupa 

más de un metro cuadrado en el área; y
	 Usted se encuentra en un espacio despejado en un ratio de cuatro 

metros alrededor y por encima del fuego.
	 Una persona responsable está presente en todo momento.
	 Está cerca del personal autorizado para la extinción de incendios.

NO A menos que haya obtenido el permiso previsto en el Anexo 10* emitido 
por su ayuntamiento.

P ¿Puedo utilizar una barbacoa eléctrica o de 
gas? SÍ Siempre y cuando cumpla las siguientes condiciones:

	 Usted se encuentra en un espacio despejado en un radio de cuatro 
metros alrededor y por encima del aparato eléctrico o de gas.

	 Una persona responsable está presente en todo momento.
	 Está cerca del personal autorizado para la extinción de incendios.

SÍ Siempre y cuando sea un aparato de gas o eléctrico y se utilice:
	 Dentro de un radio de 15 metros de las instalaciones domésticas 

***, o
	 En una zona costera.

Siempre y cuando cumpla las siguientes condiciones:
	 La barbacoa se encuentra en un espacio despejado de un radio de 

cuatro metros alrededor y por encima de la barbacoa.
	 Una persona responsable está presente en todo momento con agua 

o con un extintor a mano.

Algunos ayuntamientos permiten barbacoas de gas o electricidad en los parques de caravanas o en áreas de picnic despejadas. Busque las señales o consulte con su 
ayuntamiento para ser asesorado.

P ¿Puedo conducir un vehículo todoterreno? SÍ Usted puede conducir un vehículo a una distancia de 2 metros de arbustos 
o hierbas inflamables, siempre que el motor esté equipado con un sistema 
de escape que cumpla con los requisitos que figuran a la izquierda. **

SÍ Usted puede conducir un vehículo a una distancia de 2 metros de 
arbustos o hierbas inflamables, siempre que el motor esté equipado 
con un sistema de escape que cumpla con los requisitos que figuran a 
la izquierda. **

P ¿Puedo encender fuego en una Reserva del 
Parque Nacional o una Reserva Forestal? SÍ Las estrictas regulaciones se aplican a todo tipo de fuego, incluyendo 

barbacoas, en las reservas del gobierno. Para más información contactar 
con la oficina gubernamental correspondiente.

NO Encender fuego no está permitido.

P ¿Puedo utilizar fuegos artificiales? NO El uso privado de fuegos artificiales está prohibido.
Los pirotécnicos con licencia pueden realizar espectáculos pirotécnicos si 
disponen del permiso previsto en el Anexo 9*.

NO El uso privado de fuegos artificiales está prohibido.
Los pirotécnicos con licencia pueden realizar espectáculos pirotécnicos 
si disponen del permiso previsto en el Anexo 10*.

P ¿Puedo utilizar una amoladora o una 
soldadora en el exterior? SÍ Siempre y cuando cumpla las siguientes condiciones:

	 Usted la utiliza en un espacio despejado en un radio de cuatro metros 
alrededor y por encima de la zona de uso.

	 Una persona responsable está presente en todo momento durante utiliza 
el aparato.

	 Tiene a mano un rociador de agua portátil y en buen estado. 

NO A menos que haya obtenido el permiso previsto en el Anexo 10* emitido 
por su ayuntamiento.

P ¿Puedo utilizar una motosierra, una 
desmalezadora, un cortador de césped o una 
taladora?

SÍ Siempre y cuando el motor esté equipado con un sistema de escape que 
cumpla con los requisitos enumerados a la izquierda **y:

	 Usted se encuentra en un espacio despejado en un radio de cuatro 
metros alrededor de la zona de uso.o

	 El usuario tiene una pala o un rastrillo y un rociador de agua portátil en 
buenas condiciones.

SÍ Siempre y cuando el motor esté equipado con un sistema de escape 
que cumpla con los requisitos enumerados a la izquierda ** y:

	 Usted se encuentra en un espacio despejado en un radio de cuatro 
metros alrededor de la zona; o

	 El usuario tiene una pala o un rastrillo y un rociador de agua portátil 
en buenas condiciones.
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RESPUESTA A SUS PREGUNTAS

P ¿Puedo encender un fuego al aire libre 
para quemar césped, rastrojos, malezas, 
matorrales u otra vegetación?

NO A menos que haya obtenido un permiso previsto en el Anexo 9* emitido por 
su ayuntamiento. NO A menos que haya obtenido un permiso previsto en el Anexo 10* 

emitido por su ayuntamiento.

P ¿Puedo quemar basura o recortes de hierba? SÍ Pero sólo en un incinerador apropiado para estos fines, y que debe cumplir 
las siguientes condiciones:

	 Encontrarse en lugar despejado en un ratio de cuatro metros tanto 
alrededor como por encima del incinerador.

	 Una persona responsable tiene que estar presente en todo momento con 
agua o con un extintor.

	 Todas las puertas y aberturas de los incineradores deben estar cerradas 
y las pantallas y protectores en su lugar.

Si desea encender fuego en el suelo se requiere un permiso previsto 
en el Anexo 9* emitido por su ayuntamiento.

NO A menos que haya obtenido el permiso previsto en el Anexo 10* emitido 
por su ayuntamiento.
Queda prohibido utilizar los incineradores en un día  
Total Fire Ban.

Consulte con su ayuntamiento y con las Autoridades de Protección Ambiental, pues estas también controlan las prohibiciones de encender fuegos. Algunos 
ayuntamientos prohíben totalmente el uso de incineradores o fuegos al aire libre para la eliminación de residuos en hogares.

P ¿Puedo encender una fogata, una hoguera 
o encender un fuego para calentarse o por 
comodidad?
(Véanse las disposiciones especiales para 
barbacoas eléctricas o de gas listadas más 
abajo)

SÍ Pero sólo si:
	 Se realiza en un lugar apropiado para el fuego; o
	 En una cocina portátil; o
	 El fuego se realiza en una zanja de 30 cm de profundidad y no ocupa 

más de un metro cuadrado en el área; y
	 Usted se encuentra en un espacio despejado en un ratio de cuatro 

metros alrededor y por encima del fuego.
	 Una persona responsable está presente en todo momento.
	 Está cerca del personal autorizado para la extinción de incendios.

NO A menos que haya obtenido el permiso previsto en el Anexo 10* emitido 
por su ayuntamiento.

P ¿Puedo utilizar una barbacoa eléctrica o de 
gas? SÍ Siempre y cuando cumpla las siguientes condiciones:

	 Usted se encuentra en un espacio despejado en un radio de cuatro 
metros alrededor y por encima del aparato eléctrico o de gas.

	 Una persona responsable está presente en todo momento.
	 Está cerca del personal autorizado para la extinción de incendios.

SÍ Siempre y cuando sea un aparato de gas o eléctrico y se utilice:
	 Dentro de un radio de 15 metros de las instalaciones domésticas 

***, o
	 En una zona costera.

Siempre y cuando cumpla las siguientes condiciones:
	 La barbacoa se encuentra en un espacio despejado de un radio de 

cuatro metros alrededor y por encima de la barbacoa.
	 Una persona responsable está presente en todo momento con agua 

o con un extintor a mano.

Algunos ayuntamientos permiten barbacoas de gas o electricidad en los parques de caravanas o en áreas de picnic despejadas. Busque las señales o consulte con su 
ayuntamiento para ser asesorado.

P ¿Puedo conducir un vehículo todoterreno? SÍ Usted puede conducir un vehículo a una distancia de 2 metros de arbustos 
o hierbas inflamables, siempre que el motor esté equipado con un sistema 
de escape que cumpla con los requisitos que figuran a la izquierda. **

SÍ Usted puede conducir un vehículo a una distancia de 2 metros de 
arbustos o hierbas inflamables, siempre que el motor esté equipado 
con un sistema de escape que cumpla con los requisitos que figuran a 
la izquierda. **

P ¿Puedo encender fuego en una Reserva del 
Parque Nacional o una Reserva Forestal? SÍ Las estrictas regulaciones se aplican a todo tipo de fuego, incluyendo 

barbacoas, en las reservas del gobierno. Para más información contactar 
con la oficina gubernamental correspondiente.

NO Encender fuego no está permitido.

P ¿Puedo utilizar fuegos artificiales? NO El uso privado de fuegos artificiales está prohibido.
Los pirotécnicos con licencia pueden realizar espectáculos pirotécnicos si 
disponen del permiso previsto en el Anexo 9*.

NO El uso privado de fuegos artificiales está prohibido.
Los pirotécnicos con licencia pueden realizar espectáculos pirotécnicos 
si disponen del permiso previsto en el Anexo 10*.

P ¿Puedo utilizar una amoladora o una 
soldadora en el exterior? SÍ Siempre y cuando cumpla las siguientes condiciones:

	 Usted la utiliza en un espacio despejado en un radio de cuatro metros 
alrededor y por encima de la zona de uso.

	 Una persona responsable está presente en todo momento durante utiliza 
el aparato.

	 Tiene a mano un rociador de agua portátil y en buen estado. 

NO A menos que haya obtenido el permiso previsto en el Anexo 10* emitido 
por su ayuntamiento.

P ¿Puedo utilizar una motosierra, una 
desmalezadora, un cortador de césped o una 
taladora?

SÍ Siempre y cuando el motor esté equipado con un sistema de escape que 
cumpla con los requisitos enumerados a la izquierda **y:

	 Usted se encuentra en un espacio despejado en un radio de cuatro 
metros alrededor de la zona de uso.o

	 El usuario tiene una pala o un rastrillo y un rociador de agua portátil en 
buenas condiciones.

SÍ Siempre y cuando el motor esté equipado con un sistema de escape 
que cumpla con los requisitos enumerados a la izquierda ** y:

	 Usted se encuentra en un espacio despejado en un radio de cuatro 
metros alrededor de la zona; o

	 El usuario tiene una pala o un rastrillo y un rociador de agua portátil 
en buenas condiciones.

PERIODO DE PELIGRO DE INCENDIOS TOTAL FIRE BAN
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Actúe informado

ACTÚE PARA PROTEGERSE 
USTED Y SU PROPIEDAD

El CFS no puede garantizar que un camión de 
bomberos pueda estar allí para proteger su 
propiedad, por lo usted que necesita:

	 Conocer cuáles son los peligros de incendio forestal en 
su zona.

	 Conocer a diario la Clasificación de Peligro de Incendios 
de su zona y lo que debe hacer en cada caso.

	 Actuar con decisión en el momento que sabe que hay 
peligro.

	 Observar si hay señales de fuego, especialmente humo 
y llamas.

	 Poner su Plan de Supervivencia contra Incendios 
Forestales en acción (evite "esperar a ver" qué pasa)

Vea y escuche la televisión y la radio para obtener 
información, también consulte Internet, aplicaciones 
en teléfonos móviles y hable con sus vecinos.

	 Página Web del CFS www.cfs.sa.gov.au

	 Línea Directa de Información sobre Incendios Forestales 
1300 362 361

	 Radios Locales ABC (en toda Australia)

	 Manténgase informado con nuestros colaboradores 
de los Servicios de Comunicación de Emergencias 
en: Radio FIVEaa, en el canal de Noticias Sky, en WIN 
Televisión, o en Commercial Radio Australia, (en nuestra 
página web dispone de una lista completa con todos 
nuestros colaboradores).

Existen tres tipos de Mensajes de Alerta de Incendios 
Forestales para avisarle de un incendio forestal:
	 Mensajes de aviso- Se ha iniciado un incendio. No hay 
peligro inmediato. Esta información es para mantenerle al 
día de los acontecimientos.

	 Mensajes Watch and Act (Vigile y Actúe)- El incendio se 
está aproximando a su zona, las condiciones del incendio 

están cambiando. Debe empezar a tomar medidas ahora 
para protegerse usted y proteger a su familia.

	 Mensajes Emergency Warning (Alerta de Emergencia)- 
Usted está en peligro y debe tomar medidas de inmediato. 
Usted se verá afectado por el fuego. Este mensaje estará 
precedido por una señal de alerta de emergencia (sonido  
de sirena).

En caso de alerta de emergencias en su zona, podrá recibir 
un mensaje a través de su teléfono fijo (para la ubicación del 
servicio) o de su teléfono móvil (basado en su dirección de 
facturación) informándole de la naturaleza de la emergencia 
y dónde puede acudir para obtener más información.

Recuerde que los cortes de energía pueden hacer que los 
teléfonos inalámbricos dejen de funcionar, los incendios 
pueden dañar la infraestructura de las líneas de teléfonos en 
su zona. Tenga en cuenta que el fuego puede desplazarse 
demasiado rápido y tal vez usted no pueda recibir a tiempo 
el mensaje de alerta.

Mensajes de Alerta de Incendios Forestales & ‘Watch and Act’ & 
‘Emergency Warning’

Sistema de Alertas de Emergencia por teléfono

Para obtener más información sobre las Alertas de Emergencia por favor visite la página: www.emergencyalert.gov.au
No espere a recibir el mensaje de alerta para actuar.

No confíe en una sola fuente de información para las alertas de 
emergencia.

Los incendios pueden ser una amenaza repentina y sin previo aviso. Esté  
preparado para poner en marcha su Plan de Supervivencia contra Incendios 
Forestales sin haber recibido ningún aviso de emergencia.
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ACTÚE LOS DÍAS DE ALTO PELIGRO DE INCENDIOS 

Clasificación de los Lugares más Seguros ante Incendios Forestales en SA

Conocer la Clasificación de Peligro de Incendios para el día 
de mañana es la mejor opción y debe ser el primer paso en 
la activación de su Plan de Supervivencia contra Incendios 
Forestales, incluso si su intención es marcharse cuanto 

antes, o para quedarse y defender su propiedad. Si su plan 
es marcharse, es importante que sepa adónde ir.

El CFS ha desarrollado una clasificación de lugares que 
pueden ofrecer una seguridad relativa ante incendios 
forestales. Es importante que usted sepa lo que es cada  
uno de ellos, dónde se encuentran y cuáles son los riesgos  
a los que puede estar expuesto si utiliza una de estas 
opciones durante un incendio forestal.

Para un listado más detallado de los lugares designados 
visite la página web del CFS: www.cfs.sa.gov.au

Los incendios pueden ser una amenaza repentina y sin previo aviso. Esté  
preparado para poner en marcha su Plan de Supervivencia contra Incendios 
Forestales sin haber recibido ningún aviso de emergencia.

Los incendios pueden ser una amenaza repentina y sin previo aviso, y pueden 
desplazarse muy rápido. Es importante que utilice medidas para advertirle de la 
posibilidad de peligro antes de que se inicie un incendio forestal.

BUSHFIRE 
SAFER 

SETTLEMENT

Barrios del interior del 
área metropolitana de 

Adelaida

Apropiados para situaciones 
de pronóstico malo o durante 

incendios forestales.

BUSHFIRE 
SAFER  

PRECINCT

Zonas designadas 
entre barrios 
periféricos y 

poblaciones rurales.

Apropiadas para situaciones 
de pronóstico malo o durante 
incendios forestales. En estas 

zonas puede verse afectado por 
chispas, brasas y humos.

LAST 
RESORT 
REFUGE

Campos de fútbol y 
edificios designados 

para ello en las zonas 
rurales.

No son adecuados para 
permanecer durante mucho 

tiempo y pueden proporcionar 
una protección limitada durante 

los incendios forestales.M
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“ �Cuando nos mudamos aquí, mi hija mayor tenía cuatro años 
y mi hija menor crecía lentamente en mi vientre. Pronto nos dimos 
cuenta que en caso de incendio, Mike no estaría con nosotras, 
ya que trabaja con su camión. No había ninguna garantía de que 
fuera capaz de llegar a casa a tiempo para ayudarme en caso de 
amenaza de incendio en nuestra zona. Quedarme en casa  
y defender nuestra propiedad yo sola, en mi situación,  
era simplemente imposible.” 
(Danielle Clode en Future in Flames)

Estar Preparado Tiene Sus Ventajas
Marcharse por la mañana temprano le da la  

oportunidad de pasar un día agradable en un lugar  

diferente, en lugar de preocuparse por la posibilidad  

de una evacuación espantosa.
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¿INCENDIOS FORESTALES EN LA 
CIUDAD?
Si usted vive en una ciudad o municipio, saber lo que tiene que hacer 
en caso de incendio forestal es tan importante para usted como lo es 
para las personas que viven en zonas rurales.
Sólo porque usted viva en Adelaida, 
en la periferia urbana, o en una ciudad 
de la región no quiere decir que esté 
a salvo en caso de incendio forestal 
o en caso de incendio de pastizales. 
Es esencial que siempre esté al tanto 
de las restricciones locales contra 
incendios, que tenga en cuenta los 
días Total Fire Ban y el riesgo que 

corre en caso de incendio forestal.
Si su riesgo es bajo, piense en ofrecer 
su casa a familiares o amigos que han 
decidido tomar la opción más segura 
y marcharse temprano en un día Total 
Fire Ban, así no estarán en un área 
propensa a incendios forestales en el 
momento de mayor riesgo .



“ �Si la gente piensa que no les puede pasar a ellos, están equivocados, 
es tan cierto como que el sol sale cada mañana, la posibilidad de un 
incendio está ahí. Las personas que no toman precauciones es porque 
son tontos.”

www.cfs.sa.gov.au18

ACTÚE SI UN INCENDIO SE APROXIMA
FASE 1 Cuando un frente de fuego se aproxima a su zona

FASE 2 Cuando el frente de fuego ya está ahí

FASE 3 Una vez el frente de fuego ha pasado

Permanezca cerca de su casa y apague cualquier 
foco de incendio causado ​​por las brasas y las 
chispas volátiles. Un ataque de brasas o de chispas 
puede producirse durante una hora antes y hasta 
ocho horas después de que llegue el frente de 
fuego principal . Las brasas, chispas y residuos 
incandescentes pueden ser numerosos y temibles.

Estudios en toda Australia han demostrado que con la 
ayuda del viento las chispas y las brasas son la principal 
causa de destrucción de hogares durante un incendio 
forestal.

La principal causa de muerte en los incendios forestales 
es el calor radiante, por lo que es importante estar 
refugiado en su casa cuando la temperatura asociada con 
el frente de fuego ascienda. No se refugie en un embalse, 
piscina o en un depósito de agua, ya que su cara, su 
cabeza y sus pulmones quedarían expuestos al calor 
radiante y al humo.

Es importante que cuando se refugie, 
usted disponga de 2 salidas..

Diríjase al interior de la vivienda, pero esté alerta 
mientras el frente de fuego se aproxima. Establezca 
una habitación de refugio para las personas 
mayores, para los jóvenes y para otras personas con 
discapacidad.

Esta habitación debe estar lejos de la posible dirección del 
fuego y debe tener por lo menos dos salidas. Vigile su casa 
en busca de chispas y brasas y apáguelas si es seguro 
hacerlo. No se refugien debajo de la casa o en un sótano, 
ya que podrían quedar atrapados si la casa se incendia. 
Normalmente el frente de fuego pasará en pocos minutos, 
tras lo cual, por lo general, es seguro regresar al exterior.

Es esencial mantener la vigilancia durante varias 
horas después de que el frente de fuego haya 
pasado.

Pequeños incendios se inician por culpa de las brasas 
y pronto pueden quedar fuera de control si no se 

extinguen rápidamente, así que esté atento. Rocíe con 
una manguera su casa, prestando especial atención al 
espacio del tejado, a los marcos de las ventanas y a las 
áreas debajo del piso. Recuerde, los hogares en general, 
resisten al paso inicial de un incendio forestal siempre que 
su casa esté preparada adecuadamente.

Para obtener más información sobre cada fase, consulte la página 23 o 
consulte las Hojas Informativas disponibles en la página web del CFS en: 
www.cfs.gov.au

LA HISTORIA DE PAUL
Ser proactivo es la mejor manera que Paul O'Brien ha encontrado para proteger su propiedad y 
frente a una reciente amenaza de fuego su actitud y diligencia le fueron de mucha ayuda.

Ante la noticia del gran incendio, Paul tenía menos de 
una hora para poner su plan en acción y no perdió 
el tiempo. Encendió los aspersores, llenó la bañera, 
conectó las canaletas y se puso en marcha con su 
bomba antiincendios, mojó todo antes de que el fuego 
llegase ... sin embargo, a pesar de que la hierba estaba 
empapada, no pudo impedir el fuego completamente.

"Pero esto lo ralentizó lo suficiente para que yo mismo 
pudiese luchar contra el fuego con ayuda de una pala 
y con cubos que había llenado con agua de la bañera", 
comentó. "Yo estaba bastante seguro de que estaba 
preparado, porque había estado preparándome durante 
mucho tiempo".



Marcharse demasiado tarde

Muchas de las personas que mueren en los incendios 
forestales son atrapadas por el fuego, en sus vehículos 
o a pie, mientras tratan de escapar. Aumente las 
posibilidades de salvarse marchándose cuanto antes.

Calor radiante

El calor radiante es el calor que usted siente irradiado 
por el fuego. En los incendios forestales importantes, 
este calor puede ser tan intenso que puede matar a las 
personas a cientos de metros de distancia sin que una 
llama llegue nunca a tocarles.

Cómo protegerse del calor radiante

	 Distancia - la mejor protección contra el calor radiante 
es situarse tan lejos como sea posible del incendio. 

	 Escudo - los muros sólidos y los edificios pueden crear 
una barrera entre usted y el calor.

	 Ropa - como último recurso, la ropa de protección 
puede reducir el impacto del calor radiante.

La preparación es la clave para sobrevivir a un 
incendio forestal. Pase lo que pase:

	 Haga un plan y cíñase a él, no espere a ver qué pasa.
	 Observe las condiciones del clima y conozca a diario la 
Clasificación de Peligro de Incendios. Si usted no tiene 
un plan para quedarse a defender su propiedad o está al 
cuidado de personas mayores o niños, es recomendable 
que se marche durante los días Total Fire Ban. Si la 
previsión es Catastrophic, abandone el lugar lo antes 
posible, sea cual sea su plan inicial.

	 Manténgase al día a través de la página web del CFS 
y de la radio local, (consulte nuestra página web para 
obtener una lista completa de nuestros colaboradores de 
emisión de alertas de emergencia).

	 El lugar más seguro para estar es lejos del incendio, su 
principal prioridad es su vida y mantenerse a salvo.

	 Su supervivencia y la de su familia, así como su 
seguridad dependerán de las decisiones que tome 
ahora y de que actúe según estas decisiones. Lo 
primero póngase a salvo.

Recuerde, las personas siempre son más importantes que las casas. Su principal 
prioridad es asegurar que usted y sus seres queridos están a salvo y sobreviven.
Usted debe saber qué hacer si se encuentra atrapado en un incendio, usted 
puede verse amenazado por un incendio sin previo aviso.

Usted debe evitar durante el Peligro de Incendios Forestales:

PÓNGASE A SALVO

LA HISTORIA DE MAX & 
JEAN
"Al parecer los 40 años de formación y de trabajo 
con voluntarios del CFS nos salvaron la vida, pero 
nada pudo detener el infierno que envolvió todo a su 
paso durante aquel fatídico día. Aprendimos mucho 
sobre cómo debemos prepararnos para este tipo 
de sucesos que se presentan una vez en la vida. 
Al reflexionar sobre nuestras acciones, parece que 
hicimos todo lo posible mientras el fuego estaba 
sobre nosotros, pero podríamos haber hecho 
mucho más antes de que comenzara el periodo de 
incendios".
Max y Jean Hitch, supervivientes del  
Martes Negro

Enfermedades relacionadas con el calor

El estrés por calor y la deshidratación son muy peligrosos 
durante los incendios forestales.

Cómo protegerse de las enfermedades relacionadas 
con el calor

	 Beba mucha agua

	 Aflójese la ropa y fomente el flujo de aire para sentirse 
más fresco.

	 Descanse (cuando sea seguro hacerlo).

www.cfs.sa.gov.au 19



Los viajeros y turistas también están en riesgo durante la temporada de 
peligro de incendios y deben tomar precauciones.
Si viaja a través de áreas de matorrales, asegúrese de llevar ropa adecuada 
de protección contra incendios, así como los equipos necesarios. Identifique 
las zonas donde está prohibido encender fuegos. Conozca la Clasificación de 
Peligro de Incendios para la zona.

PÓNGASE A SALVO DURANTE LAS VACACIONES

Paseando por el Monte
No es aconsejable ir de paseo por el monte durante 
los días de peligro de incendios, pero en caso de verse 
atrapado en un incendio forestal usted debe:

	 Nunca trate de correr más rápido que las llamas.
	 Dirigirse hacia un cortafuegos natural, como por ejemplo, 
arroyos, claros o afloramientos rocosos.

	 Mantenerse alejado de los terrenos altos en el camino del 
fuego.

	 Nunca se refugie en un depósito de agua por encima del 
nivel del suelo.

	 Cubrirse o refugiarse detrás de un objeto sólido, como una 
roca, para protegerse contra el calor radiante.

En la carretera
Los incendios forestales suelen pasar a las carreteras, 
busque una ruta alternativa si se enfrenta a un incendio 
forestal.

Si queda atrapado, trate de encontrar un terreno despejado 
lejos de cualquier tipo de vegetación densa y permanezca en 
su vehículo.

Suba las ventanas, busque refugio en el suelo de su vehículo 
y cúbrase con mantas de lana para protegerse del calor 
radiante.

Permanezca en su vehículo hasta que el incendio forestal 
haya pasado.

Camping y casas flotantes
Aquellos que vayan de vacaciones al camping y a casas 
flotantes deben asegurarse de que están familiarizados 
con las restricciones de fuego locales.

Si va de camping o se aloja en un parque de caravanas, 
pregunte si existe una zona de refugio seguro (proporcionado 
de manera informal por el parque, o formalmente por el 
CFS como un Bushfire Last Resort Refuge ). Una caseta de 
ladrillos, como baños o duchas, normalmente es segura.

Tenga cuidado con los generadores y asegúrese de que 
usted está familiarizado con las restricciones aplicables a 
encender fuegos y a las barbacoas.

Si visita un parque nacional, pregunte a los guardas forestales 
sobre las regulaciones locales para el fuego y barbacoas, ya 
que estas pueden variar.

Esto también se aplica a los usuarios de las casas flotantes 
cuando hay incendios a lo largo de las riberas de los ríos.

Si viaja fuera de SA
Las estaciones de radio locales de la ABC difunden 
las informaciones de emergencia, dan consejos y 
actualizaciones en toda Australia.

En el sur de Australia, sintonice su radio local ABC o consulte 
cualquiera de nuestros Colaboradores de Comunicación 
de Emergencias: Radio FIVEaa, Sky News Televisión, WIN 
Televisión, Commercial Radio Australia, (para un listado 
completo visite nuestra página web).
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Visite nuestra página web para obtener más información, 
especialmente para turistas y viajeros.



Pensar "Me marcharé cuanto antes" no es suficiente.  
Usted debe PREPARARSE para ACTUAR y SOBREVIVIR.

PLAN DE SUPERVIVENCIA CONTRA INCENDIOS FORESTALES

Si su intención es permanecer y defender su 
propiedad, o por el contrario, marcharse cuanto 
antes, puede ser difícil tomar esta simple decisión, ya 
que las circunstancias pueden variar.

Es importante reconocer que en caso de emergencia, 
pueden producirse cosas inesperadas, por lo que tendrá 
que adaptarse a circunstancias cambiantes y tener un plan 
que funcione en diferentes situaciones.

Su plan debe modificarse de acuerdo a las previsiones 
de la Clasificación de Peligro de Incendios y debe tener 
en cuenta cuestiones como: ¿Se actúa de manera 
diferente los fines de semana a los días de entre semana? 
¿Qué pasa si los niños están en la escuela? ¿Qué pasa 
si tenemos invitados en casa o alguien en casa está 
enfermo?

También deberá tener planes diferentes para hacer frente 
a la Clasificación de Peligro de Incendios de cada día y 
poner en práctica un plan para los días que la Clasificación 
de Peligro de Incendios se prevé Severe y un plan diferente 
para cuando la Clasificación de Peligro de Incendios sea 
Catastrophic. .

Esta sección le llevará paso a paso 
a través de cada situación. Utilícela 
para completar su Plan personal de 
Supervivencia contra Incendios Forestales.

Incluso si no está seguro para quedarse y defender 
su propiedad durante los días de riesgo de incendio, 
tanto usted como su propiedad deben estar bien 
preparados. En los días en que la Clasificación 
de Peligro de Incendios se prevé Catastrophic 
marcharse cuanto antes es la mejor opción para 
estar a salvo usted y su familia.

Tenga en cuenta lo siguiente:

	 ¿Su casa ha sido construida de acuerdo con las últimas 
regulaciones para la construcción en zonas propensas a 
los incendios forestales?

	 ¿Está su propiedad preparada y conservada para hacer 
frente a los incendios forestales?

	 ¿Está usted físicamente preparado para combatir los 
incendios en su casa y alrededor de su casa durante 10 
horas o más?

	 ¿Tiene su casa un espacio de defensa con al menos 
un radio de 20 metros despejados de materiales 
inflamables y de vegetación?

	 ¿Dispone usted de los recursos, ropa adecuada, 
equipos necesarios en buen estado, suministro de agua 
(con un mínimo de 5.000 litros y una bomba diesel o 
gasolina), además de las habilidades y conocimientos 
necesarios para luchar eficazmente contra el fuego?

	 ¿Está usted, y por lo menos otra persona más, mental y 
emocionalmente preparados para defender activamente 
su propiedad?

	 ¿Es usted capaz de poner en práctica su plan, mientras 
realiza en su casa el cuidado de niños angustiados, 
personas mayores o discapacitadas?

Si estas preguntas le hacen dudar 
sobre su capacidad, la preparación 
de su propiedad, o si por cualquier 
motivo usted está indeciso a la hora de 
permanecer y defender su propiedad, 
entonces usted debe preparar un plan 
para salir cuanto antes.
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¿Qué debe hacer?

Considerando la posibilidad de permanecer y defender su propiedad o no 

Versiones electrónicas editables de estos planes se encuentran disponibles 
en línea en nuestra página web: www.cfs.sa.gov.au



Si decide marcharse cuanto antes, debe 
tener en cuenta:

	 ¿Cuándo va a marcharse? - ¿Ha decidido 
qué acciones va a realizar?

	 ¿Su plan será diferente para los días 
laborables, para los fines de semana o en 
caso de que alguien en casa esté enfermo?

	 ¿Todos los miembros de su familia van a 
marchase cuanto antes?

	 ¿Qué miembros de su familia (si existen) se 
quedarán y defenderán su propiedad?

	 ¿Adónde se dirigirá usted y su familia para 
asegurarse de que estarán a salvo? (¿Tiene 
amigos, familiares o actividades de diversión 
cerca en un Bushfire Safer Settlement o en 
un Bushfire Safer Precinct?)

	 ¿Qué rutas tomará para llegar allí?

	 ¿Cuánto tiempo se tarda en llegar?

	 ¿Qué llevará con usted cuando se marche lo 
antes posible?

	 ¿Qué piensa hacer si hay muchos días de 
riesgo de incendio en una semana?

	 ¿Qué alertas espera recibir?

	 ¿Conocen sus amigos, familiares y vecinos 
los detalles de su plan?

	 ¿Qué piensa hacer con sus mascotas y 
animales?

	 ¿Cuáles serán sus acciones para volver a 
casa?

	 ¿Tiene un plan de contingencia en caso de 
que no sea seguro marcharse?

Incluso si su opción es marcharse cuanto antes, (bastante antes de la amenaza 
de incendio forestal), usted debe tener un plan de contingencia como parte 
de su Plan de Supervivencia contra Incendios Forestales. Debe tener en 
cuenta muchas posibilidades, como por ejemplo, ¿Qué hará en caso de que un 
incendio se inicie rápidamente en su área local, convirtiendo las carreteras en 
intransitables o los viajes en algo especialmente peligroso? Usted debe tener 
otras opciones por si el viaje por carretera no es seguro.

LA HISTORIA DE JODIE
"... Entonces todo era ir preparando la casa. Comprobar que nuestra 
bomba de extinción de incendios estaba lista y conectada a nuestro 
depósito de agua de obra; de modo que Damien se puso en marcha 
y mojó toda la casa, llenó las canaletas, puso las pantallas sobre las 
ventanas en caso de viento, llenó la bañera y todos los cubos que 
encontramos. Mientras que Damien estaba en el tejado preparando 
las canaletas, sintió el cambio de viento y entonces supimos que 
teníamos problemas. En el exterior era todo tan extraño, además 
llovía ceniza. Yo en el interior de la vivienda traté de mantenerlo todo 
de la manera más normal posible para los niños, dejando todas las 
luces encendidas. Entonces se fue la luz. ...
Los niños y yo no pudimos regresar hasta las 6pm. Traté de imaginar 
lo que nos íbamos a encontrar, pero es imposible. Tan pronto como 
llegamos adonde el incendio había comenzado, nos pusimos a llorar. 
Sólo llevábamos en nuestra propiedad tres meses y medio cuando 
nos atacó el fuego. Decidimos comprarnos la casa en Greenpatch 
porque pensamos que era uno de los lugares más bonitos del 
planeta". 
Jodie Curtis, superviviente del Martes Negro
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PREPARÁNDOSE PARA MARCHARSE CUANTO ANTES



Quedarse a defender su casa activamente 
implica el riesgo de trauma psicológico, de 
lesiones e incluso la muerte. Su propiedad tiene 
que estar bien preparada si tiene la intención 
quedarse y defenderla. Cuanto mejor preparada 
esté su casa, más probabilidades tendrá de 
sobrevivir a un incendio forestal. En los días en 
que la Clasificación de Peligro de Incendios sea 
Catastrophic, abandonar el lugar es la mejor 
opción para estar a salvo usted y su familia.

¿Está usted seguro de sus respuestas a las preguntas de 
la página 21 sobre la defensa de su hogar y de que tiene 
las habilidades, conocimientos y equipos necesarios para 
defenderla?

¿Qué debe hacer si está 
preparándose para quedarse  
y defender su propiedad?
Antes de que el fuego se aproxime:

	 Vista con la ropa adecuada a todos los miembros de su 
familia que vayan a quedarse para defender activamente 
su propiedad, para protegerse del calor radiante del 
humo y de las cenizas.

	 Repase el plan con todos los miembros y compruebe 
que cada uno entiende su papel.

	 Localice su Kit de Supervivencia ante Incendios 
Forestales.

	 Sintonice su radio local ABC, o consulte alguno de 
nuestros colaboradores de emisión de emergencias, y 
tenga pilas de repuesto siempre a mano.

	 Asegúrese de que haya suficiente agua potable, ya que 
pueden haber calores extremos.

	 Conduzca a su ganado a un lugar seguro en áreas bien 
despejadas y con suficiente agua para beber.

	 Avise a sus familiares o amigos que piensa quedarse en 
casa.

	 Prepare cubos de agua, una linterna y disponga de una 
escalera para comprobar el tejado.

	 Prepárese para la posibilidad de que hayan cortes de 
energía y, que seguramente, las líneas de teléfono no 
funcionen.

	 Mantenga a sus mascotas en el interior de la vivienda, 
con agua potable y alimentos suficientes.

A medida que el fuego se aproxima, mantenga 
la calma y asegúrese de que:

	 Ha retirado todos los elementos inflamables del exterior 
de su vivienda (por ejemplo, persianas, muebles de jardín, 
felpudos, etc).

	 Bloquee las tuberías y llene los canalones con agua.
	 Rocíe con agua la vegetación de alrededor de su casa 
con una manguera o mediante un sistema de aspersión.

	 Cierre todas las ventanas y puertas y disponga mantas 
y toallas húmedas alrededor de las ventanas y en los 
marcos de las puertas.

	 Prepárese dentro de su casa (por ejemplo, quite las 
cortinas, desplace los muebles lejos de las ventanas, 
cierre las puertas y ventanas).

	 Manténgase cerca de la casa, beba agua y compruebe el 
bienestar de los demás.

	 Vigile el interior de la casa, así como el exterior, en busca 
de brasas o pequeños focos de fuego.

Cuando llega el frente de fuego:

	 Meta todos los equipos de extinción de incendios en el 
interior de la vivienda, tales como mangueras y bombas, 
ya que pueden derretirse con el fuego.

	 Quédese dentro de la casa hasta que pase el frente de 
fuego, asegurándose de que tiene dos salidas en la casa.

	 Vigile el interior de la casa, incluyendo el techo, en busca 
de brasas o pequeños focos de fuego.

Después de que el frente de fuego haya 
pasado:

	 Salga y apague los focos de fuego pequeños y las 
brasas.

	 Vigile la propiedad tanto por dentro como por fuera, 
incluyendo el espacio del techo y extinga los incendios.

	 Informe a todos para que sepan que usted se encuentra 
bien.

	 Escuche la radio para mantenerse al tanto sobre la 
situación.

	 Quédese en su casa hasta que esté seguro de que el 
fuego se encuentra lejos de los alrededores.

Plan de Contingencia

Incluso si su opción es quedarse y defender su casa, usted debe tener un plan 
de contingencia como parte de su Plan de Supervivencia contra Incendios 
Forestales. Un cambio en las circunstancias del hogar, alguien que se queda en 
casa solo, una visita inesperada o un incendio que prende rápidamente en el área 
local, pueden hacerle reconsiderar su Plan de Supervivencia contra Incendios 
Forestales.
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Números de teléfono importantes

Emergencias: 000 ......................................

Ambulancia: 000 .......................................

Policía: 000 ................................................

Familiares: .................................................

Familiares: .................................................

Familiares: .................................................

Amigos: ......................................................

Amigos: ......................................................

Amigos: ......................................................

Compañía de Agua: ...................................

Ayuntamiento: ...........................................

Compañía de electricidad: ........................

Compañía de Seguros: ..............................

Compañía de gas: ......................................

Doctor: .......................................................

Banco: ........................................................

Escuela: .....................................................

Veterinario: ................................................

Nombres ..........................................................................................

Nombres ..........................................................................................

Nombres ..........................................................................................

Nombres ..........................................................................................

Nombres ..........................................................................................

Número de teléfono ........................................................................

Número de teléfono ........................................................................

Número de teléfono ........................................................................

Número de teléfono ........................................................................

Número de teléfono ........................................................................

Nombres ..........................................................................................

Nombres ..........................................................................................

Nombres ..........................................................................................

Nombres ..........................................................................................

Nombres ..........................................................................................

Número de teléfono ........................................................................

Número de teléfono ........................................................................

Número de teléfono ........................................................................

Número de teléfono ........................................................................

Número de teléfono ........................................................................

Línea Directa de Información sobre Incendios Forestales 
1300 362 361 TTY 133 677

Esté atento a los mensajes ‘Watch & Act’ y ‘Emergency Warning’ sobre incendios forestales.
Para obtener información escuche su radio ABC local o a cualquiera de nuestras estaciones de radio colaboradoras del Servicio de 
Comunicación de Emergencias con una radio a pilas.

Marcharse temprano - ¿quién va a salir temprano?

Quedarse y defender su propiedad, ¿ quién se quedará y defenderá la propiedad?

Lista de comprobación de su Plan de Supervivencia contra Incendios Forestales

Nuestra radio ABC local y / u otras otras estaciones de radio que advierten y  
difunden información de emergencias:

Nuestro Safer Settlement o Safer Precinct más cercano: .........................................................................................................................

Nuestro Last Resort Refuge más cercano, (para cuando fallan todos los planes): .................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
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Marcharse cuanto antes

El CFS recomienda marcharse cuanto antes en los días que se pronostican como Catastrophic y que 
sólo permanezca y defienda su hogar en los días de previsión Extreme en la Clasificación de Peligro 
de Incendios si usted está muy bien preparado y su hogar está construido adecuadamente.

Adónde ir: 
(Elija lugares en Bushfire Safer Settlements o Bushfire Safer 
Precincts. Considere realizar sus reuniones con amigos o familiares 
y sus actividades en zonas de bajo riesgo de incendios)

Cuando ir: 
(Planifíquese para abandonar el lugar con tiempo suficiente para evitar quedar 
atrapado por el humo, el fuego o en carreteras congestionadas)

Cómo llegar: 
(Considere una serie de rutas de viaje y el tiempo que empleará 
en cada una de ellas. Tenga en cuenta un plan de rutas 
alternativas en caso de que una ruta se encuentre bloqueada)

Qué llevar:
(Prepare un kit de evacuación: Mantas, agua, botiquín de 
primeros auxilios, medicamentos, ropa para cambiarse y sus 
documentos importantes. Organícese con los miembros de su 
hogar y haga preparativos para las mascotas)

A quién debo avisar:
(Antes y después)

Consulte la previsión de Clasificación de Peligro de Incendios visitando: www.cfs.sa.gov.au
Revise los informes meteorológicos locales o comuníquese con la Línea Directa de Información sobre Incendios Forestales en el  
1300 362 361 (TTY 133 677).

Lista de comprobación de su Plan de Supervivencia contra Incendios Forestales

Nuestra radio ABC local y / u otras otras estaciones de radio que advierten y  
difunden información de emergencias:

Nuestras medidas para volver:
(por ejemplo, cuando se declare un Fire Danger Rating bajo)

Plan de respaldo por si no conseguimos 
salir antes de un incendio:
(¿existe otro lugar dónde usted pueda ir a refugiarse?)

Voy a utilizar este plan:
	 Cuando la Clasificación de Peligro de Incendios sea 
Very High.

	 Cuando la Clasificación de Peligro de Incendios sea 
Severe.

	 Cuando la Clasificación de Peligro de Incendios sea 
Extreme.

	 Cuando la Clasificación de Peligro de Incendios sea 
Catastrophic.
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Quedarse y defender su propiedad

En un día de Clasificación de Peligro de Incendios Catastrophic marcharse cuanto antes es la mejor 
opción para su supervivencia, independientemente de cualquier plan de permanecer y defenderse. 
Usted debe abandonar el lugar por un lugar más seguro antes de que un incendio forestal amenace 
su hogar.

Voy a utilizar este plan:
	 Cuando la Clasificación de Peligro de Incendios sea Very High.

	 Cuando la Clasificación de Peligro de Incendios sea Severe.

	 Cuando la Clasificación de Peligro de Incendios sea Extreme.

Antes de que el fuego se aproxime:
(Active su plan - los que decidan marcharse cuanto antes deben abandonar la propiedad, haga una lista con las cosas que debe preparar).

Cuando el fuego se aproxima:
(prepárese para extinguir las brasas en su casa o cerca de ella, haga una lista de las acciones que va a llevar a cabo)

Cuando el frente de fuego está 
cerca:
(permanezca a salvo vigilando el fuego desde el interior de su 
casa, indique las acciones que llevará a cabo)

Después de que el fuego haya pasado:
(inspeccione su propiedad para extinguir las brasas. Es posible que tenga que hacer 
esto durante horas. Indique las acciones que llevará a cabo)

Plan de contingencia:
(¿Qué hará en caso de no poder activar su plan? Una evacuación tardía es mortal. 
Asegúrese de identificar un lugar más seguro y una ruta segura)

Esté atento a los mensajes ‘Watch & Act’ y ‘Emergency Warning’ sobre incendios forestales.
Escuche su radio ABC local o cualquier otra estación de radio de nuestros colaboradores del Servicio de Comunicación de Emergencias 
para obtener información, utilice siempre una radio a pilas.
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Siga estos pasos:

ACTIVACIÓN DE SU PLAN DE SUPERVIVENCIA CONTRA INCENDIOS FORESTALES

Una vez que el plan está terminado, es importante que lo practique y que lo 
revise regularmente. Esto significa que si usted necesita activar su plan ante un 
incendio forestal real, usted ya habrá pasado por los procesos de reflexión y 
será capaz de actuar de manera apropiada.

o

Identificar la Clasificación de Peligro de Incendios 
Identifique y utilice la Clasificación diaria de Peligro de 
Incendios para saber qué plan debe poner en marcha.

Active su Plan de Supervivencia contra  
Incendios Forestales 

Active su plan correspondiente a la Clasificación 
de Peligro de Incendios. Alguien tiene que tomar 

las riendas y dirigir a la familia a través del proceso 
comunicando claramente lo que hay que hacer. 

Asegúrese de saber quién está haciendo qué y cuándo.

Prepárense 
Disponga de su kit de supervivencia y vístase  

con la ropa de protección personal.

Manténgase informado  
Observe los mensajes ‘Watch & Act’ y ‘Emergency Warning’ sobre Incendios Forestales:

 en la página web del CFS: www.cfs.sa.gov.au  a través de su Radio ABC local
 a través de otra estación de radio de emisión de emergencias 

(listado completo en la página web del CFS )
 Línea Directa de Información sobre Incendios Forestales:1300 362 361(TTY 133 677).

Los incendios forestales son imprevisibles y hay que estar preparado para lo inesperado.  
No confíe únicamente en una fuente de información sobre incidentes de incendios forestales.

Prepárese para marcharse  
cuanto antes 

Introduzca su kit de evacuación en el 
coche y diríjase a un lugar más seguro 
contra Incendios Forestales. Asegúrese 
de que tiene mucho tiempo para salir y 

no vuelva hasta que sea seguro hacerlo.

Prepárese para quedarse 
y defender su propiedad 

Asegúrese de que tiene el equipo 
necesario preparado y de que 

está mentalmente preparado para 
defender activamente.



Región 1

Mount Lofty Ranges / 

Kangaroo Island 

75 Gawler Street 

Mount Barker SA 5251 

Teléfono: (08) 8391 1866 

Región 2

Mount Lofty Ranges / 

Yorke Peninsula / Lower North 

8 Redbanks Road (PO Box 1506) 

Willaston SA 5118 

Teléfono: (08) 8522 6088

Región 3

Murraylands & Riverland 

10 Second Street (GPO Box 1371) 

Murray Bridge SA 5265 

Teléfono: (08) 8532 6800

Región 4

Mid North & pastoral areas 

3 Main Street (PO Box 2080) 

Port Augusta SA 5700 

Teléfono: (08) 8642 2399

Región 5

South East  

46 Smith Street (PO Box 8)  

Naracoorte SA 5271 

Teléfono: (08) 8762 2311

Región 6

Eyre Peninsula & West Coast 

32 Matthew Place  

(GPO Box 555) 

Port Lincoln SA 5606 

Teléfono: (08) 8682 4266

Oficina de Adelaida

Level 7, 60 Waymouth Street  

(GPO Box 2468)  

Adelaida SA 5000 

Teléfono: (08) 8463 4200

Oficinas Regionales del CFS 

Póngase en contacto con la Línea Directa de Información sobre  
Incendios Forestales en el 1300 362 361(TTY 133 677)

o visite www.cfs.sa.gov.au

PREPARARSE.ACTUAR.SOBREVIVIR.
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