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Guía de Seguridad contra 
Incendios Forestales


1  Introducción


Fácil de leer
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En esta guía CFS son las siglas de


Country Fire Service (Servicio de Bomberos 


Rurales).


Usted puede sobrevivir un incendio forestal. 


Usted debe:


●	 Preparar	la	casa	y	el	terreno.


●	 	Tener	un	plan	de	preparación	contra	


Incendios Forestales.


Esta	guía	le	ayudará	a	planificar	para	estar	


preparado en caso de incendio forestal.


Marcharse temprano. La	imagen	significa	
marcharse de la casa temprano. Ha de 


marcharse antes de que llegue el incendio 


forestal.	Tiene	que	salir	temprano	para	evitar	


el peligro.


Quedarse y defender. Esta imagen indica 


quedarse y defender su hogar. Se acerca el 


incendio forestal. La imagen muestra: 


●	 Quedarse	en	casa.


●	 Trabajar	duro	para	defender	su	casa.
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Usted debe elegir entre:


●	 Marcharse	temprano


o
●	 Quedarse	y	defender.


Tiene	que	marcharse	temprano	para	evitar	el	


peligro.


Manténganse a salvo usted y 
su familia


Usted	debe	saber	cómo	se	desarrolla	un	


incendio forestal.


Usted	debe	saber	las	Clasificaciones	de	los	


Peligros de Incendios (Fire Danger Ratings). 


Las	Clasificaciones	de	los	Peligros	de	


Incendios	indican	cómo	será	la	intensidad	del	


incendio forestal.


Utilice	la	Clasificación	del	Peligro	de	Incendios	


para	resolver	cuándo	iniciar	su	Plan	de	Acción	


contra Incendios Forestales.
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Prepare su Plan de Incendios Forestales. 


Los incendios causan miedo y en esas 


circunstancias es difícil tomar buenas 


decisiones. Prepare su Plan para Casos de 


Incendios Forestales antes de noviembre.


También	es	necesario	tener	un	Plan	de	


Respaldo para Casos Incendios Forestales.


Las cosas pueden ir mal.


●	 Le	entra	pánico.


●	 El	incendio	forestal	llega	demasiado	rápido.


●	 Es	peligroso conducir.


●	 Usted	se	enferma.


Mantenga	su	Plan	de	Incendios	Forestales	en	


un lugar que sea fácil de encontrar. Practique 


su Plan de Incendios Forestales. 
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Mantenga:	


●	 Su	casa


y 
●	 Su	terreno


preparados para resistir los incendios 


forestales.


Prepare un equipo de emergencia.


Lea todos los folletos de la Guía de Seguridad 


contra Incendios Forestales. Hay 12 folletos. 


Éste	es	sólo	el	primero.


Si necesita ayuda para:


●	 Leer	los	folletos


y
●	 Escribir	su	plan.


Pida ayuda a:


●	 Un	amigo


o
●	 A	un	miembro	de	la	familia.
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¿Qué hay en la guía?


Todos	estos	folletos	forman	parte	de	la	Guía	


de Seguridad contra Incendios Forestales. 


1		Introducción


2		Comprenda	cómo	actúa	el	fuego


3			Prepárese.	Este	folleto	le	indica	cómo	


mantener su casa y terreno preparados 


para casos de incendios forestales. 


Folletos informativos
4			Clasificaciones	del	Peligro	de	Incendios	y	


Advertencias. Le indica cuándo comenzar 


su plan


5  Lugares más seguros


6  De vacaciones


7  Equipo de emergencia


8		Después	del	incendio


Plan para casos de Incendios Forestales
9		Folleto	informativo	–	Marcharse	temprano


10		Folleto	informativo	–	Quedarse	y	defender


11			Mi	Plan	contra	Incendios	Forestales	–	


Marcharse	temprano


12			Mi	Plan	contra	Incendios	Forestales	–	


Quedarse	y	defender
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¿Por qué mueren las personas en 
los incendios forestales?


La gente se marcha demasiado tarde
Muchas	personas	se	quedan	atrapadas:


●	 En	sus	coches.


●	 Al	tratar	de	huir.


Usted debe marcharse temprano para 


mantenerse a salvo.


La gente no planifica


Usted debe:


●	 	Preparar	su	Plan	para	casos	de	Incendios	


Forestales.


●	 	Preparar	un	Plan	de	Respaldo	para	casos	


de Incendios Forestales.


●	 	Practicar	su	plan	para	casos	de	Incendios	


Forestales.


●	 	Comprobar	que	dispone	de	todo	el	equipo	


que necesita.
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Más información


Línea	de	Información	sobre	Incendios	


Forestales	(Bushfire	Information	Hotline)	


Teléfono	1300	362	361


Teléfono	TTY	133	677	


a	continuación,	pida	el	1300	362	361


Servicio	Nacional	de	Retransmisión	


(National Relay Service)


Teléfono	1300	555	727	


a	continuación,	pida	1300	362	361


Sitio web www.cfs.sa.gov.au
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Vaya	la	la	reunión	local	de	información	


“Bushfire	Blitz”.


Únase o inicie un grupo de Sguridad contra 


Incendios (Community Fire Safe) en la 


comunidad de su zona.


También	puede	usar	los	medios	sociales	de	


comunicación.


●	 Facebook	


www.facebook.com/countryfireservice


●	 Twitter	@CFSTalk


●	 Compruebe	la	FireApp	CFS
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El	Centro	de	Recursos	de	Comunicación	de	Scope	escribió	el	inglés	


fácil en agosto de 2013. www.scopevic.org.au


Para	ver	el	folleto	original,	póngase	en	contacto	con	el	servicio	rural	de	


bomberos	“Country	Fire	Service	(CFS)”.


Mayer-Johnson	LLC	permite	que	podemos	usar	las	imágenes	


“Picture	Communication	Symbols”	©	1981-2013.


Mayer-Johnson	LLC	permite	que	podemos	usar	la	información	


“ThinLine”.	©	2010	-	2013.


Valuing People


Valuing	People	ClipArt	©	Inspired	Services,	UK.	


www.inspiredservices.org.uk








10  Folleto informativo – Quedarse y defender


Guía de Seguridad contra 
Incendios Forestales


Fácil de leer







Quedarse y defender


Cuando se quede a defender su propiedad:


 ● Puede entrarle pánico.


 ● Será difícil ver.


 ● Tendrá dificultad para respirar.


También:


 ● Será agotador.


 ● Se oirá mucho ruido.


 ● Hará mucho calor.
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Así es un incendio forestal.


Marcharse temprano es lo más seguro.


Si intenta salir de su casa en el último 


momento, usted podría morir.


Sólo debe planear permanecer y defenderse 


su propiedad si ésta está preparada contra 


incendios.
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¿Está preparada su propiedad para 
resistir incendios? 


Si contesta que no a cualquiera de estas 


preguntas usted debe marcharse temprano. 


Para obtener más información acerca de estas 


preguntas lea el folleto 3 – Prepárese.


1  ¿Tiene su casa espacio defendible?


Esto significa que hay espacio libre hasta:


– 20 metros de su casa


– 5 metros de su cobertizo o garaje.


2   ¿Cumple su casa con las normas de 


construcción para las áreas de incendios 


forestales?


Para obtener más información llame al 


ayuntamiento de su localidad.


3   ¿Tiene usted las herramientas que necesita 


para combatir un incendio forestal? 


Por ejemplo:


– Mucha agua en una presa.


– Bombas.


– Mangueras de extinción de incendios.
Página 4







4   ¿Hay 2 o más adultos para defender su 


propiedad? 


5   ¿Puede todo el mundo en la casa cuidar de 


sí mismos? Debe marcharse temprano si 


usted


o 


alguien que usted cuida tiene:


 – Asma o problemas respiratorios


 – Problema cardíaco


 – Discapacidad


 – Problemas de salud mental


o se trata de:


 – Un niño.


 – Una persona de edad.


6   ¿Sabe qué hay que hacer cuando llegue el 


fuego?


Si ha contestado que no a las preguntas 4 y 5 


usted debe marcharse temprano.
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Prepare un Plan por escrito para 
Casos de Incendios Forestales 


Esta parte le explica lo que usted debe:


 ● Pensar 


Y


 ● Escribir


en el Plan para Casos de Incendios 


Forestales.


Escriba su Plan de Incendios Forestales en el 


folleto 12 - Mi Plan para Casos de Incendios 


Forestales – Quedarse y defender.
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Cuando comience su plan para Casos 
de Incendios Forestales


Conozca la señal para poner en acción su 


Plan para Casos de Incendios Forestales.


La Clasificación del Peligro de Incendios (Fire 


Danger Ratings) indican lo peligroso que será 


el incendio forestal. Utilice la Clasificación del 


Peligro de Incendios para resolver cuándo 


iniciar su Plan para Casos de Incendios 


Forestales.


Averigüe la Clasificación del Peligro de 


Incendios (Fire Danger Ratings) para mañana 


después de las 16:00 horas. Averígüelo en: 


 ● Las noticias en la TV.


 ● El sitio web. www.cfs.sa.gov.sa
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 ● Country Fire Service app


 ●  Línea de Información sobre Incendios 


Forestales (Bushfire Informatin Hotline)


Teléfono 1300 362 361


TTY 131 677


 ● Facebook 


www.facebook.com/countryfireservice


 ● Twitter @CFSTalk 
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Días de Peligro de Incendio Catastrófico 


(Catastrophic)


Este se indica con el color rojo brillante.


Si se inicia un incendio forestal, éste será de 


la peor clase de incendios forestales. Es un 


Día de Prohibición Total de Prender Fuegos 


(Total Fire Ban day).


Su única opción segura es marcharse 


temprano.


Esto significa marchar:


 ● La noche anterior


O 


 ● Por la mañana.


Las casas no están construidas para resistir 


un incendio forestal.


No espere a que le avisen. 


Clasificación del Peligro de Incendios 


Catastrófico es la señal para comenzar su 


plan para Casos de Incendios Forestales. 
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Días de Peligro de Incendio Extremo 


o Severo (Extreme or Severe)


Estos se indican con: 


 ● El color rojo claro


Y


 ● El color naranja.


Si se inicia un incendio forestal, éste será un 


incendio forestal de grandes proporciones. 


Estos son Días de Prohibición Total de 


Prender Fuegos (Total Fire Ban).


Usted debe marcharse temprano. 


Esto significa marchar


 ● La noche anterior


O


 ● Por la mañana.


Quédese solamente si:


 ● Su casa y el terreno están preparados.


 ● Usted puede combatir el incendio forestal.
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No espere a que le avisen.


 ● Extremo (Extreme)


O 


 ●  Grave Peligro de Incendios,


son las Clasificaciones que dan la señal 


para iniciar el Plan para Casos de Incendios 


Forestales.


Muy alto, Alto o Bajo Moderado (Very High, 


High or Low Moderate)


Clasificación del Peligro de Incendios (Fire 


Danger Rating)


Estos son:


 ● El color amarillo


 ● Color azul


O


 ● El color verde.


En estos días también podría iniciarse un 


incendio forestal.


Esté preparado. Revise su plan para Casos de 


Incendios Forestales.


Prepárese para actuar.
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La noche anterior o temprano por 
la mañana


Asegúrese de que todo el mundo sabe qué 


trabajos hay que hacer. 


Revise su plan para Casos de Incendios 


Forestales.


Tenga a mano su equipo de emergencia.


Sintonice la estación de radio local. Asegúrese 


de que sus pilas de repuesto pueden 


accederse con facilidad.


Tenga agua potable para usted y las personas 


que están con usted. Cada persona necesita 3 


litros por día.
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Entre los animales pequeños a la casa.


Traslade los animales grandes a lugares 


seguros.


Lleve las cosas que pueden encenderse lejos 


de su casa. Por ejemplo:


 ● Los felpudos de la puerta.


 ● Los muebles de jardín.


 ● Las macetas con plantas.


Apague el gas:


 ● En la botella 


O 


 ● En el contador. 


Diga a:


 ● La familia


Y 


 ● Los amigos, 


que se quedará en casa. 
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Recuerde que:


 ● El teléfono de casa


 ● El Teléfono móvil


Y 


 ● La Internet,


puede que no funcionen cuando hay 


un incendio.


Asegúrese de que:


 ● La linterna


 ● Las pilas de repuesto


 ● La escalera


Y


 ● Los cubos de agua,


estén en un lugar accesible. 


Ponga cinta adhesiva en las ventanas.
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Bloquee los bajantes del agua del tejado.


Llene de agua las canaletas del tejado. 
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Cuando el incendio forestal esté 
en su zona 


Asegúrese de que su casa y la propiedad 


estén mojadas.


Ponga en marcha los rociadores 


O


Extienda la manguera alrededor de su casa.


Cierre las ventanas y puertas. 


Quite las cortinas 


O


Átelas recogidas.


Moje:


 ● Las toallas.


 ● Las mantas de lana.


 ● Las mantas de algodón.


Póngalas en las ranuras de las puertas. 
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Ponga los muebles lejos de las ventanas y las 


puertas.


Manténgase cerca de su casa.


Compruebe que su familia esté bien.


Bebe mucha agua.


Mire si hay brasas:


 ● Dentro de la casa


Y


 ● Fuera de la casa. 


Apague las brasas.
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Cuando el incendio forestal se 
encuentra en su casa


Traiga al interior las herramientas que se 


puedan derretir.


Por ejemplo:


 ● La manguera


Y


 ● La bomba de agua.


Permanezca dentro de su casa.


Debe haber 2 maneras de salir de cada 


habitación.


Revise


 ● Dentro


Y 


 ● Fuera,


de su casa. Compruebe si hay pequeños 


fuegos. Apáguelos.
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Después del incendio forestal


Después de que pase el fuego usted puede 


salir fuera de la casa.


 ● Apague las brasas.


 – En el espacio bajo el techo.


 –  Alrededor de los marcos de las 


ventanas.


 – Debajo del piso.


 ● Apague los fuegos pequeños.


 ● Rocíe la casa con la manguera.


Escuche la radio para recibir actualizaciones.


Diga: 


 ● A los amigos


Y


 ● A la familia


que están bien. 
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Quédese en su casa.


Espere hasta que el incendio forestal haya 


pasado de su zona.


Su plan de respaldo


Usted puede cambiar de opinión.


Puede que no sea seguro salir. Por ejemplo:


 ● El incendio forestal llegó demasiado rápido.


 ● Es peligroso conducir.


 ● Sus hijos están en la escuela.


 ● Usted se enferma.


Usted necesita un plan de respaldo.


En días de Peligro de Incendios de 


Clasificación Catastrófico (Catastrophic) 


lo más seguro es marcharse temprano.
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¿Con quién va a marcharse temprano?


Planee quién se irá con usted:


 ● Los niños.


 ● El vecino.


 ● Los abuelos.


¿Dónde puede ir?


El CFS tiene una lista de lugares donde 


podrían ir. Se denominan Lugares más 


Seguros en Caso de Incendio Forestal 


(Bushfire Safer Places). 


Cómo obtener la lista


Línea de Información de Incendios Forestales 


(Bushfire Information Hotline)


Teléfono 1300 362 361


Sitio web www.cfs.sa.gov.au 


CFS FireApp 


Página 21







El lugar más seguro


Los barrios del centro de Adelaide son el lugar 


más seguro. El CFS los llama “Bushfire Safer 


Settlement”.


Los barrios centrales de Adelaide son más 


seguros porque tienen:


 ● Muchos edificios.


 ● Calles.


 ● Sólo unos pocos árboles.


Los lugares que pueden no ser seguros


Los barrios de la periferia de Adelaide pueden 


no ser seguros.


 ● Hay Muchos árboles y plantas.


 ●  Las ramitas ardientes pueden volar con el 


viento.


Pueden aterrizar en una casa e iniciar un 


incendio.
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Los lugares que pueden ser seguros


 ● Algunos barrios de la periferia


Y


 ● Los pueblos grandes,


puede que sean seguros.


El CFS clasifica:


 ● Los barrios de la periferia


Y 


 ● Los pueblos grandes,


“Bushfire Safer Precincts”.  


Consulte con el CFS donde puede ir.


Si la Clasificación del Peligro de Incendios es:


 ● Catastrófico (Catastrophic).


 ● Extremo (Extreme).


 ● Severo (Severe).


Marcharse temprano es lo más seguro.


Vaya a Lugares más Seguros en Caso de 


Incendio Forestal (Bushfire Safer Places):


 ● La noche anterior


O


 ● Por la mañana. 
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Refugio de Último Recurso
Éste es sólo un plan de respaldo. 


Los Refugios de Último Recurso no deben 


ser su primera opción. Usted puede quedar 


atrapado en el pueblo. Usted no podrá salir:


 ● A usted puede entrarle pánico.


 ● El incendio forestal llega demasiado rápido.


 ● Es peligroso conducir.


 ● Usted se enferma.


Un Refugio de Último Recurso es un lugar 


seguro en su localidad. Por ejemplo:


 ● Un campo abierto


O 


 ● Un campo de deportes, 


sin árboles.


Entérese dónde está el Refugio de Último 


Recurso más cercano.


Consulte con el CFS.
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Los Refugios de Último Recurso son muy 


peligrosos. Usted estará cerca de los 


incendios forestales . Usted puede morir. 


Es más seguro marcharse temprano. Ir a:


 ● Los Barrio del centro.


 ● Un Barrio de la periferia seguro.


 ● Un pueblo grande seguro. 


 ● Una casa preparada contra el fuego.


Usted puede quedar atrapado en su casa:


 ● Permanezca dentro de su casa.


 ●  Se necesitan 2 maneras de salir de cada 


habitación.


 ●  Compruebe si hay incendios pequeños 


en su casa.


 ● Dígale a alguien que está en su casa.


Si su casa está en llamas salga de su casa. 


Vaya a: 


 ● Un terreno ennegrecido.


 ● Donde el fuego ya haya quemado . 
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¿Cómo va a marcharse? 


Planifique la manera en que se va a ir. 


Planee un segundo camino por si acasso. 


Las carreteras podrían estar muy ocupadas 


o bloqueadas.


Usted puede:


 ● Utilizar su coche.


 ● Ir con los vecinos.


 ● Ir en autobús local.


Lleve con usted su equipo de emergencia.


Hable:


 ● Con los amigos. 


 ● La Familia. 


Y


 ● Los vecinos,


acerca de su Plan para Casos de Incendios 


Forestales.


Esto ayudará a otras personas a saber:


 ● Que usted está preparado para el fuego.


 ● Dónde encontrarle durante un incendio.
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Si se queda atascado en el coche


Qué hacer:


 ● Permanezca en su vehículo.


 ● Conduzca a terreno despejado. 


 ● Aparque fuera de la carretera.


 ● Cierre las ventanas y rejillas de ventilación.


 ● Apague el aire acondicionado y el motor.


 ● Échese al suelo del coche.


 ● Póngase una manta de lana encima.
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¿Qué hacer después de que el 


fuego se haya apagado?


¿Cuándo se puede volver a casa?


Debe comprobar que todo está seguro antes 


de ir a casa. 


Infórmese en:


 ● La TV.


 ● La radio.


 ● El sitio web de CFS www.cfs.sa.gov.sa


 ●  La línea de Información sobre Incendios 


Forestales.


El teléfono 1300 362 361. 


Esté preparado para lo que pueda ver.


Lleve a alguien con usted.
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Tenga cuidado con:


 ● Las líneas eléctricas en el suelo.


 ● Las ramas en el suelo.


 ● Las cosas que aún estén ardiendo.


 ● Los animales.


 ●  Las paredes, carreteras y puentes 


inutilizados.


Deje su casa inmediatamente si huele:


 ● A gas.


 ● A quemado.


 ● A aguas de cloaca.


O si usted ve:


 ● Brasas.


 ● Electricidad activa.


 ● Árboles bajos o ramas de árboles


 ● Piezas rotas de su casa.
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Hay otros folletos que puede que 


necesite leer


Todos estos folletos forman parte de la Guía 


de Seguridad contra Incendios Forestales


1  Introducción


2  Comprenda cómo actúa el fuego


3   Prepárese. Este folleto le indica cómo 


mantener su casa y terreno preparados 


para casos de incendios forestales. 


Folletos informativos


4   Clasificaciones del Peligro de Incendios y 


Advertencias. Le indica cuándo comenzar 


su plan


5  Lugares más seguros


6  De vacaciones


7  Equipo de emergencia


8  Después del incendio


Plan para casos de Incendios Forestales


9  Folleto informativo – Marcharse temprano


10  Folleto informativo – Quedarse y defender


11   Mi Plan contra Incendios Forestales – 


Marcharse temprano


12   Mi Plan contra Incendios Forestales – 


Quedarse y defenderPágina 30







Más información


Línea de Información sobre Incendios 


Forestales (Bushfire Information Hotline) 


Teléfono 1300 362 361


Teléfono TTY 133 677 


a continuación, pida el 1300 362 361


Servicio Nacional de Retransmisión 


(National Relay Service)


Teléfono 1300 555 727 


a continuación, pida 1300 362 361


Sitio web www.cfs.sa.gov.au
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Vaya la la reunión local de información 


“Bushfire Blitz”.


Únase o inicie un grupo de Sguridad contra 


Incendios (Community Fire Safe) en la 


comunidad de su zona.


También puede usar los medios sociales de 


comunicación.


● Facebook 


www.facebook.com/countryfireservice


● Twitter @CFSTalk


● Compruebe la FireApp CFS
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El Centro de Recursos de Comunicación de Scope escribió el inglés 


fácil en agosto de 2013. www.scopevic.org.au


Para ver el folleto original, póngase en contacto con el servicio rural 


de bomberos “Country Fire Service (CFS)”.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar las imágenes 


“Picture Communication Symbols” © 1981-2013.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar la información 


“ThinLine”. © 2010 - 2013.


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk
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11   Mi Plan contra Incendios Forestales – 
Marcharse temprano


Guía de Seguridad contra 
Incendios Forestales


Fácil de leer







1   Lea la información del folleto –  
Márchese temprano


2  Escriba su plan para salir temprano.


Pida a:


 – Un amigo. 


O
 – Un miembro de la familia,


que le ayuden a escribir su plan. 
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Escribe la fecha de hoy aquí


Escribe los números de teléfono aquí


Emergencia


Médico


Escuela


Veterinario


Banco


La compañía de seguros


Número de póliza


Empresa de Agua


000
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Empresa de Electricidad


Empresa de Gas


Ayuntamiento Local


La familia y los amigos


Nombre Número de teléfono
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Información sobre Incendios 
Forestales
Línea Directa de Información 


sobre Incendios Forestales 


(Bushfire Information) 1300 362 361


TTY 133 677


Servicio Nacional de Retransmisión 


(National Relay Service) 1300 555 727


Nuestra estación de radio local es


Nuestro distrito de prohibición de prender 
fuegos es


Nuestro Lugar Seguro más cercano es


Nuestro Refugio de Último Recurso es
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¿Quién va a marcharse temprano?


¿Quién va a permanecer 
y defender?


Nombre Número de teléfono
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¿Cuál la señal para empezar 
el plan?


Conozca la Clasificación del Peligro 


de Incendios.


 ●  Catastrófico (Catastrophic) es el color 


rojo brillante.


 ● Extremo (Extreme) es el color rojo claro.


 ● Severo (Severe) es el color naranja.


 ● Muy Alto (Very High) es el color amarillo.


Va a empezar su plan de Incendios 
Forestales - Salga temprano cuando la 
Clasificación del Peligro de Incendios sea:
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Dónde va a ir


Cuando se marchará
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Cómo va a llegar allí


Lo que hay que llevar
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A quién se lo va a decir


Cuando podrá volver a casa
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Su plan de respaldo


Su plan quizás no funcione.


El fuego puede llegar demasiado rápido.


Dónde va a ir. Su Refugio de Último 
Recurso (Last Resort Refuge)


Cómo va a llegar allí.
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Si se queda atrapado en casa.


Qué va a hacer 
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Más información


Línea de Información sobre Incendios 


Forestales (Bushfire Information Hotline) 


Teléfono 1300 362 361


Teléfono TTY 133 677 


a continuación, pida el 1300 362 361


Servicio Nacional de Retransmisión 


(National Relay Service)


Teléfono 1300 555 727 


a continuación, pida 1300 362 361


Sitio web www.cfs.sa.gov.au
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Vaya la la reunión local de información 


“Bushfire Blitz”.


Únase o inicie un grupo de Sguridad contra 


Incendios (Community Fire Safe) en la 


comunidad de su zona.


También puede usar los medios sociales de 


comunicación.


●  Facebook 


www.facebook.com/countryfireservice


●  Twitter @CFSTalk


●  Compruebe la FireApp CFS
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El Centro de Recursos de Comunicación de Scope escribió el inglés 


fácil en agosto de 2013. www.scopevic.org.au


Para ver el folleto original, póngase en contacto con el servicio rural de 


bomberos “Country Fire Service (CFS)”.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar las imágenes 


“Picture Communication Symbols” © 1981-2013.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar la información 


“ThinLine”. © 2010 - 2013.


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk
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12  Mi Plan para Casos de Incendio Forestal


Guía de Seguridad contra 
Incendios Forestales


Fácil de leer







1   Lea el Folleto Informativo – 
Quedarse y defender


2   Prepare por escrito su Plan para 


Quedarse y defender.


Pida: 


 – A un amigo 


O
 – Un miembro de la familia,


que le ayuden a preparar su plan 


por escrito.
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Escribe la fecha de hoy aquí


Escribe los números de teléfono aquí


Emergencia


Médico


Escuela


Veterinario


Banco


La compañía de seguros


Número de póliza


Empresa de Agua


000
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Empresa de Electricidad


Empresa de Gas


Ayuntamiento Local


La familia y los amigos


Nombre Número de teléfono
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Información sobre Incendios 
Forestales
Línea Directa de Información 


sobre Incendios Forestales 


(Bushfire Information) 1300 362 361


TTY 133 677


Servicio Nacional de Retransmisión (National 


Relay Service) 1300 555 727


Nuestra estación de radio local es


Nuestro distrito de prohibición de prender 
fuegos es


Nuestro Lugar Seguro más cercano es


Nuestro Refugio de Último Recurso es
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¿Quién va a marcharse temprano?


¿Quién va a permanecer 
y defender?


Nombre Número de teléfono
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¿Cuál la señal para empezar 
el plan? 


Conozca la Clasificación del Peligro de 


Incendios.


 ●  Catastrófico (Catastrophic) es el color rojo 


brillante.


 ● Extremo (Extreme) es el color rojo claro.


 ● Severo (Severe) es el color naranja.


 ● Muy Alto (Very High) es el color amarillo.


Va a empezar su plan de Incendios 
Forestales - Salga temprano cuando la 
Clasificación del Peligro de Incendios sea:


Usted pondrá en efecto su Plan para Caso 
de Incendio Forestal – Márchese temprano 
cuando la clasificación del Incendio sea:
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Antes del incendio. 


Qué debe hacer.


Página 8







El incendio está en su zona.


Qué debe hacer.


El incendio está en su casa.


Qué debe hacer.
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Después del incendio. 
Qué debe hacer


Plan de respaldo


Cuándo se marchará
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Dónde irá


Cómo irá
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Cuándo podrá volver  
a casa


Recuperación. Cómo se cuidará 
después del incendio
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Más información


Línea de Información sobre Incendios 


Forestales (Bushfire Information Hotline) 


Teléfono 1300 362 361


Teléfono TTY 133 677 


a continuación, pida el 1300 362 361


Servicio Nacional de Retransmisión 


(National Relay Service)


Teléfono 1300 555 727 


a continuación, pida 1300 362 361


Sitio web www.cfs.sa.gov.au
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Vaya la la reunión local de información 


“Bushfire Blitz”.


Únase o inicie un grupo de Sguridad 


contra Incendios (Community Fire Safe) 


en la comunidad de su zona.


También puede usar los medios sociales 


de comunicación.


●  Facebook 


www.facebook.com/countryfireservice


●  Twitter @CFSTalk


●  Compruebe la FireApp CFS
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El Centro de Recursos de Comunicación de Scope escribió el inglés 


fácil en agosto de 2013. www.scopevic.org.au


Para ver el folleto original, póngase en contacto con el servicio rural 


de bomberos “Country Fire Service (CFS)”.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar las imágenes 


“Picture Communication Symbols” © 1981-2013.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar la información 


“ThinLine”. © 2010 - 2013.


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK.


www.inspiredservices.org.uk
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2  Comprenda cómo actúa el fuego


Guía de Seguridad contra 
Incendios Forestales


Fácil de leer







¿Qué causa el fuego?


Para saber cómo preparar su casa contra 


incendios usted debe entender cómo 


actúa el fuego.


Vegetación


La vegetación está constituida por:


 ● Los arbustos


 ● El pasto


 ● Los árboles.


La vegetación arde. Es el combustible 


para el fuego. 


Debe deshacerse del combustible.  


Lea el folleto 3 Prepárese.
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Tiempo


El sol hace que sea más caliente un incendio 


forestal.


El viento hace que un incendio forestal 


queme más rápido.


Australia Meridional tiene:


 ● Un clima cálido y seco


 ● Vientos fuertes


 ● Vientos que cambian de dirección.


Montañas


El fuego quema:


 ● Más rápido


Y


 ● Más caliente,


cuesta arriba en las colinas.


Esta casa en la colina corre peligro en caso 


de incendio forestal.
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Calor radiante


El calor radiante es:


 ● El calor que se siente de un incendio


 ● El aire caliente.


El calor radiante de: 


 ● Una fogata


O


 ● Una estufa,


le hace sentirse a gusto.
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El calor radiante de un incendio forestal es 


muy fuerte.


Usted puede sentirlo desde lejos.


La gente se enferma por el calor.


El calor radiante puede matar a la gente.
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Cómo mantenerse a salvo del calor 


radiante


 ● Váyase a dentro del edificio


 ● Póngase detrás de una pared sólida.


Por ejemplo, de ladrillo o de hormigón


 ● Márchese lejos del fuego


 ●  Póngase ropa de seguridad contra de 


incendios forestales


 ● Beba mucho agua
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Las chispas y las brasas


Las ascuas son:


 ● Pequeños fuegos.


 ● Trozos ardientes de:


 – Ramas


 – Hojas


 –  Piezas rotas de 


los edificios.
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Las piezas ardientes


 ● Vuelan por el aire


Y 


 ● Pueden aterrizar en cualquier casa.


Ataque de ascuas:


 ●  Es cómo se incendian la mayoría de 


las casas.


 ● Puede ocurrir:


 – Antes


 – Durante


Y


 –  Después de que llegue el fuego 


principal.
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Hay otros folletos que usted 
debería leer


Todos estos folletos forman parte de la Guía 
de Seguridad contra Incendios Forestales.


1  Introducción
2  Comprenda cómo actúa el fuego
3   Prepárese. Este folleto le indica cómo 


mantener su casa y terreno preparados 
para casos de incendios forestales.


Folletos informativos
4   Clasificaciones de Peligro de Incendios y 


Advertencias.
Le indica cuándo comenzar su plan.


5  Lugares más seguros
6  De vacaciones
7  Equipo de Emergencia
8  Después del incendio


Plan para Casos de Incendios Forestales
9  Folleto informativo – Marcharse temprano
10  Folleto informativo – Quedarse y defienda


11   Mi Plan contra Incendios Forestales – 
Marcharse temprano


12   Mi Plan contra Incendios Forestales – 
Quedarse y defender
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Más información


Línea de Información sobre Incendios 


Forestales (Bushfire Information Hotline) 


Teléfono 1300 362 361


Teléfono TTY 133 677


a continuación, pida el 1300 362 361


Servicio Nacional de Retransmisión 


(National Relay Service)


Teléfono 1300 555 727 


a continuación, pida 1300 362 361


Sitio web www.cfs.sa.gov.au
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Vaya la la reunión local de información 


“Bushfire Blitz”.


Únase o inicie un grupo de Sguridad 


contra Incendios (Community Fire Safe) 


en la comunidad de su zona.


También puede usar los medios sociales 


de comunicación.


 ● Facebook 


www.facebook.com/countryfireservice


 ● Twitter @CFSTalk


 ● Compruebe la FireApp CFS
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El Centro de Recursos de Comunicación de Scope escribió el inglés 


fácil en agosto de 2013. www.scopevic.org.au


Para ver el folleto original, póngase en contacto con el servicio 


rural de bomberos “Country Fire Service (CFS)”.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar las imágenes 


“Picture Communication Symbols” © 1981-2013.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar la información 


“ThinLine”. © 2010 - 2013.


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk
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Guía de Seguridad contra 
Incendios Forestales


Fácil de leer


3  Prepárese







Conozca su riesgo


Si dice que sí a cualquiera de las siguientes 
preguntas, usted puede estar a riesgo.


●	 	¿Vive	usted	cerca	de	alguno	de	estos	
lugares?:


– Monte
– Bosque


– Costa


Página 2







– Campos con mucho pasto
– Pastizales


– Áreas residenciales cerca del bosque
–  Terreno con una gran cantidad de 


pequeñas plantas
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Adelaide es la parte azul en el círculo rojo.
Las zonas centrales de Adelaide son seguras.


¿Usted:
–	 Vive
– Trabaja


O 
–	 Viaja
fuera de la zona segura de Adelaide?
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●	 	¿Se	ha	producido	con	anterioridad	algún	
incendio forestal en su zona?


●	 	¿Al	salir	de	su	casa	tiene	que	conducir	en	
zonas con matorrales?


●	 	¿Tiene	su	Plan	para	Casos	de	Incendios	
Forestales más de 1 año?


Si ha contestado que sí a cualquiera de estas 
preguntas, usted puede estar en riesgo. 
Marcharse temprano es lo más seguro que 
se puede hacer.
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Prepare su Plan para Casos de 
Incendios Forestales


Prepárense
●	 Usted


Y 
●	 Su	familia
●	 Su	casa
●	 Sus	animales.


Lea
●	 	El	folleto	informativo	–	Marcharse	temprano
●	 	El	folleto	informativo	–	Quédese	y	defender


Prepare
●	 	Mi	Plan	para	Casos	de	Incendios	


Forestales - Marcharme temprano
O


●	 	Mi	Plan	para	Incendios	Forestales	–	
Quedarme	y	defender.


Hable con
●	 La	familia


Y
●	 Los	amigos
acerca	de	su	Plan	para	Casos	de	Incendios	
Forestales.
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Comprenda las reglas
La	Temporada	de	Peligro	de	Incendios	son	los	
meses peligrosos.
Durante	la	Temporada	de	Peligro	de	Incendios	
hay	que	cumplir	las	reglas.


Usted	no puede quemar 
●	 Hierba.
●	 Malezas.
●	 Hojas.


Usted	no debe	prender	fuegos	artificiales.


Australia	Meridional	está	dividida	en	15	
zonas	de	incendios	forestales.	El	Servicio	de	
Bomberos Rurales “CFS” denomina estas 
zonas Distritos de Prohibición de Prender 
Fuegos	(Fire	Ban	Districts).	Entérese	cuál	es	
su zona.


Usted	debe	saber:
●	 	Cuando	es	la	Temporada	de	Peligro	de	


Incendios	para	su	zona
Y


●	 	Cuando	se	ha	declarado	la	Prohibición	
Total de Prender Fuegos (Total Fire Ban) 
en su zona.
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La	temporada	de	Peligro	de	Incendios	es	de	
diciembre a abril en:
●	 Adelaide
●	 Kangaroo	Island	
●	 Mount	Lofty	Ranges.


La	temporada	de	Peligro	de	Incendios	es	de	
noviembre a marzo en:
●	 North	East	Pastoral
●	 North	West	Pastoral.


La	temporada	de	Peligro	de	Incendios	es	de	
noviembre a abril en:
●	 Eastern	Eyre	Peninsula	
●	 Flinders	
●	 Mid	North
●	 Murraylands	
●	 Lower	Eyre	Peninsula
●	 Lower	South	East
●	 Riverland
●	 Upper	South	East
●	 West	Coast
●	 Yorke	Peninsula.


Las fechas pueden cambiar.
Usted	puede	obtener	más	información.
Llamando	a	la	línea	de	información	sobre	
incendios	forestales	(Bushfire	Information	
Hotline).
Teléfono	1300	362	361.
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Prohibición Total de Prender Fuego 
(Total Fire Ban) 
Algunos	días	se	declaran	días	de	Prohibición	
Total	de	Prender	Fuego	(Total	Fire	Ban	days).	
La	prohibición	total	de	prender	fuego	tiene	una	
duración	de	24	horas.


Usted	no	debe	prender	ningún	fuego.
 


Si prende cualquier fuego,
puede que a usted: 
●	 Le	impongan	una	multa.


O
●	 Le	manden	a	la	cárcel.


Vea	las	noticias	de	la	noche.	 
Averigüe	si	hay	una	prohibición	total	del	
prender fuego para el día siguiente.
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Su barbacoa en Días de Prohibición Total 
de Prender Fuego


En	Días	de	Prohibición	Total	de	Prender	
Fuego puede usar su barbacoa en casa. 
Usted	debe:
●	 Vivir	en	la	propiedad.	


No	se	incluyen	las	caravanas.	
●	 	Dejar	4	metros	de	espacio	libre	alrededor	de	


la barbacoa.
●	 	Tener	una	persona	preparada	con	agua	o	


un extintor de incendios.
●	 La	barbacoa	debe	utilizar:


– Gas
 O
–	 Electricidad.


Usted	puede	obtener	más	información:
Llame	a	la	Línea	Directa	de	Información	
(Bushfire	Information	Hotline).
Teléfono	1300	362	361.
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Mantenga la casa y el terreno 
listos


Tenga preparado su equipo de emergencia.


Compruebe	el	Plan	contra	Incendios	
Forestales.


Practique	su	Plan	de	Incendios	Forestales	con	
su familia.


Compruebe	la	Clasificación	del	Peligro	de	
Incendios	(Fire	Danger	Rating).
La	Clasificación	del	Peligro	de	Incendios	
indican	lo	severo	que	será	el	incendio	forestal.	


Utilice	la	Clasificación	del	Peligro	de	Incendios	
(Fire Danger Ratings) para decidir cuándo 
iniciar	su	Plan	de	Incendios	Forestales.
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Obtenga un seguro para su casa
El	seguro	puede	ayudarle	a	pagar	por	daños	
a su casa. Por ejemplo para:


 ● Arreglar su casa.
 ● Reconstruir su casa.
 ● Comprar	cosas	nuevas	para	su	hogar.


Haga trabajos alrededor de su casa
Este	folleto	indica	que	trabajos	debe	hacer.	


Realice	estos	trabajos	de	mayo	a	octubre.
Esto	es	antes de la Temporada de Peligro de 
incendios.


Haga	estos	trabajos	de	nuevo	de	noviembre	a	
abril.
Esto	es	durante la Temporada de Peligro de 
Incendios.
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Si tiene planeado marcharse pronto
haga	el	mayor	número	de	trabajos	como	
sea posible.


Usted	puede	tener	planeado	salir	temprano
pero sus planes pueden cambiar. Por ejemplo:


 ● A usted le entra pánico. 
 ● 	El	incendio	forestal	viene	demasiado	rápido.
 ● No es seguro conducir.
 ● Usted	se	enferma.	


Puede que tenga que permanecer en su casa 
durante el incendio forestal. Haga que su casa 
sea lo más segura posible.


Si	usted	planea	permanecer	y	defender,
usted debe hacer todos estos trabajos 
para que:


 ● Su casa.
Y


 ● Su	terreno	estén	preparados.
Debe leer el resto de este folleto.
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El	espacio	alrededor	de	su	casa	se	conoce	
por el espacio defendible. Limpie hasta


 ● 20	metros	de	su	casa
 ● 5 metros de su cobertizo o garaje.


Usted	debe	mantener	el	espacio	defendible	
limpio.


Mantenga limpio el espacio 
alrededor de su casa
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Debe deshacerse de las cosas que pueden 
incendiarse.


Deshágase de las malas hierbas.


Rastrille lejos los siguientes:
 ● Corteza.
 ● Hierba seca.
 ● Hojas secas.
 ● Ramitas secas.


Corte las ramas que cuelgan sobre su casa.
Deshágase de las ramas en el suelo.


Corte el pasto.


Pregunte	a	su	ayuntamiento:
 ● Cómo	deshacerse	de	sus	residuos	de	jardín
 ●  Cuándo se puede quemar. Tiene que 


quemar antes de la temporada de incendios.
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Si	usted	está	construyendo	una	nueva	casa	
incluya:


 ● Una	calzada	de	entrada	y	salida
 ● Pasto


Y
 ● Sendero,


alrededor de su casa.


La calzada de entrada debe tener 3 metros de 
ancho.
Esto	permitiría	la	entrada	de	los	camiones	de	
bomberos a su casa.
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Asegúrese	de	que	los	árboles	estén	muy	
separados.


Plante árboles que no quemen mucho. 
Estos	son	árboles	que	tienen	mucha	agua	en	
las hojas.


Plante	un	huerto.	Esto	puede	contribuir	a	que	
el incendio forestal no queme tan rápido.
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Arregle las paredes y el techo


Arregle las grietas entre:
 ● Las tejas
 ● Las hojas de metal
 ● Los ladrillos


Y
 ● La madera.


Mantenga sus paredes lisas. Pinte:
 ● La	madera	vieja


Y
 ● La pintura agrietada.
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Coloque hojas de metal o tela metálica sobre:
 ● Los respiraderos en el exterior.
 ● 	Las	claraboyas	y	los	aparatos	de	aire	


acondicionado.
 ● Los espacios debajo de su casa.


Utilice	tela	metálica	en:
 ● Las puertas
Y


 ● La	ventanas.


Ponga	persianas	metálicas	en	las	ventanas.	


Limpie las canaletas.


Construya	el	techo	de	metal.	Si	es	de	tejas,	
ponga	fibra	de	vidrio	en	los	huecos.	
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Si	usted	está	construyendo	una	casa	nueva	
a	construya	una	barrera	cerca	de	su	casa.	
Por ejemplo:


 ● Un	muro	de	piedra
 ● Un	muro	de	tierra


O
 ● Una	cerca	del	ladrillo.


Esto	mantendrá	algo	del	calor	radiante	lejos	
de su casa.


Construya	muros	utilizando
 ● Ladrillos
 ● Cemento reforzado con fibra


O
 ● Adobe
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Revise las herramientas de su 
casa


Asegúrese	de	que	en	su	casa	todos	sepan	
cómo	utilizar	las	herramientas.


Revise


●	 	La	bomba	de	agua.	La	bomba	debe	utilizar	
combusible:
– Gasolina


O
– Diesel


●	 	El	sistema	de	rociadores.	Use	rociadores	de	
metal.	Los	rociadores	mantendrán	húmeda	
su casa 
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 ● El	extintor.
Mire la fecha en la etiqueta. 
¿Necesita	un	nuevo	extintor?


Tiene	que	escuchar	a	las	advertencias	sobre	
los incendios forestales.
Cerciórese	de	tener:


 ● Una	aparato	de	radio	a	pilas
 ● Pilas de repuesto que funcionen.


Es	conveniente	tener	una	manguera	para	
combatir	los	incendios	forestales.	Asegúrese	
de que la manguera puede llegar a todo el 
alrededor de su casa.
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Mantenga mucha agua en su 
propiedad


El	suministro	general	de	agua	se	puede	cortar	
en un incendio forestal. Tenga agua en: 
●	 Un	tanque
●	 Una	Presa


O
●	 En	la	piscina.	
Usted	puede	utilizar	el	agua	que	tiene	para	
combatir un incendio forestal. 
Usted	debe	tener	al	menos	5.000	litros	de	
agua.
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Hay otros folletos que usted 
debería leer


Todos estos folletos forman parte de la Guía 
de	Seguridad	contra	Incendios	Forestales.


1		Introducción
2		Comprenda	cómo	actúa	el	fuego
3			Prepárese.	Este	folleto	le	indica	cómo	
mantener	su	casa	y	terreno	preparados	
para casos de incendios forestales.


Hojas de datos
4			Clasificaciones	de	Peligro	de	Incendios	y	
Advertencias.	Le	indica	cuándo	comenzar	
su plan


5  Lugares más seguros
6		De	vacaciones
7		Equipo	de	Emergencia
8		Después	del	incendio


Plan para casos de Incendios Forestales
9		Folleto	informativo	–	Marcharse	temprano
10		Folleto	informativo	–	Quedarse	y	defender
11			Mi	Plan	contra	Incendios	Forestales	–	


Marcharse temprano
12			Mi	Plan	contra	Incendios	Forestales	–	


Quedarse	y	defender
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Más información


Línea	de	Información	sobre	Incendios	
Forestales	(Bushfire	Information	Hotline)
Teléfono	1300	362	361


Teléfono	TTY	133	677	
a	continuación,	pida	el	1300	362	361


Servicio	Nacional	de	Retransmisión	
(National	Relay	Service)
Teléfono	1300	555	727	
a	continuación,	pida	1300	362	361


Sitio	web	www.cfs.sa.gov.au


Página 25







Vaya	la	la	reunión	local	de	información	
“Bushfire	Blitz”.
Únase o inicie un grupo de Sguridad contra 
Incendios	(Community	Fire	Safe)	en	la	
comunidad de su zona.


También	puede	usar	los	medios	sociales	de	
comunicación.


 ● Facebook	
www.facebook.com/countryfireservice


 ● Twitter	@CFSTalk


 ● Compruebe la FireApp CFS
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El	Centro	de	Recursos	de	Comunicación	de	Scope	escribió	el	inglés	
fácil	en	agosto	de	2013.	www.scopevic.org.au


Para	ver	el	folleto	original,	póngase	en	contacto	con	el	servicio	rural	de	
bomberos	“Country	Fire	Service	(CFS)”.


Mayer-Johnson	LLC	permite	que	podemos	usar	las	imágenes	“Picture	
Communication	Symbols”	©	1981	-	2013.
Mayer-Johnson	LLC	permite	que	podemos	usar	la	información	
“ThinLine”.	©	2010	-	2013.


Valuing	People
Valuing	People	ClipArt	©	Inspired	Services,	UK.	
www.inspiredservices.org.uk
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4   Clasificaciones y Advertencias sobre el  
Peligro de Incendios


Guía de Seguridad contra 
Incendios Forestales


Fácil de leer







Clasificaciones sobre el Peligro 
de los Incendios y lo que usted 
debe hacer


Las Clasificaciones sobe el Peligro de 


Incendios indican cómo será el incendio 


forestal.


Utilice la Clasificación sobre el Peligro de 


Incendios para decidir cuándo iniciar su 


Plan para Casos de Incendios Forestales.


Clasificación del Peligro de Incendios: 
Catastrófico (Catastrophic Fire 
Danger Rating)
Es el color rojo brillante.


El clima es:


 ● Caluroso


 ● Seco


 ● Ventoso. 


Si se inicia un incendio forestal, éste será de 


la peor clase.
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Es un día de Prohibición Total de Prender 


Fuegos (Total Fire Ban).


Su única opción segura es marcharse 


temprano.


Esto significa marcharse:


 ● La noche anterior.


O 
 ● Por la mañana.


Las casas no están construidas para resistir 


los incendios forestales.


No espere a que le avisen.


La Clasificación del Peligro de Incendios 


“Catastrófico” es la señal para comenzar su 


plan para casos de Incendios Forestales.
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Clasificación del Peligro de Incendios: 
Extremo y Severo (Extreme and 
Severe Fire Danger Rating)
Estos son:


 ● El color rojo claro


Y 
 ● El color naranja.


El clima es:


 ● Caluroso.


 ● Seco. 


 ● Ventoso.


Si se inicia un incendio forestal, éste será de 


grandes proporciones.


Es un día de Prohibición Total de Prender 


Fuegos (Total Fire Ban). Esto significa 


marcharse


 ● La noche anterior


O
 ● Por la mañana. 


Página 4







Quédese solamente si


 ●  Su casa y el terreno están preparados 


para estas circunstancias


Y
 ● Usted puede combatir el incendio.


No espere a que le avisen.


 ● Extremo


Y
 ●  Grave Peligro de Incendios son la señal 


para comenzar su plan para casos de 


Incendios Forestales.


Clasificación del Peligro de Incendios: 
Muy Alto, Alto y Bajo Moderado (Very High 
or Low Moderate Fire Danger Rating)
Estos son los colores:


 ● Amarillo


 ● Azul


Y
 ● Verde.


En estos días también podría haber un 


incendio forestal. 
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Esté listo. Revise su plan para casos de 


Incendios Forestales.


Prepárese para actuar.


Averigüe la clasificación sobre el peligro 


de incendios para mañana después de 


las 16:00 horas.


Averígüelo en


 ● Las noticias de la TV


 ● El Sitio Web www.cfs.sa.gov.sa


 ● CFS FireApp
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 ●  Línea de Información sobre Incendios 


Forestales (Bushfire Information Hotline) 


Teléfono 1300 362 361


 ● Teléfono TTY 133 677


a continuación, pida el 1300 362 361


 ●  Servicio Nacional de Retransmisión 


(National Relay Service)


Teléfono 1300 555 727


a continuación, pida 1300 362 361


 ● Facebook


www.facebook.com/countryfireservice


 ● Twitter @CFSTalk
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Se dan 3 advertencias distintas.


Consejos.
Ya se ha iniciado el incendio. Usted no está en 


peligro ahora. Esto puede cambiar. Revise su 


Plan para Casos de Incendios Forestales.


Observe y Actúe.
El fuego se acerca. Las cosas están cambiando.


Actúe para protegerse junto con su familia.


Comience su Plan para Casos de Incendios 


Forestales.


Aviso de Emergencia.
Está en peligro. El fuego se acerca.


Actúe ahora. Siga su Plan para Casos de 


Incendios Forestales.


Usted tiene que hacer lo que diga el aviso de 


emergencia.


En caso de emergencia


puede que reciba un mensaje en su:


 ● Teléfono de la casa


 ● Teléfono móvil.


Recuerde que el teléfono puede dejar de 


funcionar.


Puede que usted no reciba ningún mensaje.
Página 8







Protéjase usted y proteja su 
propiedad
Esté listo para iniciar su plan de 


Incendios Forestales. 


No espere a recibir primero un aviso. 


Puede que no reciba ningún aviso. 


El fuego puede llegar:


 ● Rápidamente.


 ● Sin previo aviso.


El Servicio Rural de Bomberos “CFS” quizás 


no pueda alcanzar llegar a su propiedad.


Usted debe comprobar si hay fuego
 ● Mire y huela el humo.


 ● Observe y escuche las señales del fuego.


 ● Hable con sus vecinos.
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Avisos sobre Incendios Forestales
Usted debe comprobar si hay advertencias 


sobre incendios forestales en:


 ● Su emisora local de radio


 – ABC 


 – Fiveaa


 ● TV. Por ejemplo: ABC News


 ● Su teléfono móvil.


 – Compruebe el CFS FireApp


O
 –  Telefonee a la Línea de Información 


sobre Incendios Forestales (Bushfire 


Information Hotline) al 1300 362 361.


 ● Su teléfono de la casa. 
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¿Funcionará el teléfono durante 
los incendios forestales?


Compruebe el tipo de teléfono que tienes en 


la casa.


Teléfono inalámbrico de la casa. 
Hay que enchufarlo en el tomacorrientes. 


Si la alimentación se apaga su teléfono 


inalámbrico dejará de funcionar.


Teléfono móvil. Cuando los incendios 


estén en su zona es posible que se pierda 


la recepción móvil.


Teléfono de la casa con cordón. Utilice un 


teléfono que sólo tiene el cable de la línea 


telefónica. Estos no se conectan a la toma de 


corriente. Si se va la luz, este teléfono puede 


seguir funcionando. Este es el mejor teléfono 


para utilizar cuando un incendio forestal esté 


cerca.


Recuerde.


Durante un incendio forestal quizás no funcione 


ninguno de sus teléfonos. 
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Más información


Línea de Información sobre Incendios 


Forestales (Bushfire Information Hotline) 


Teléfono 1300 362 361


Teléfono TTY 133 677 


a continuación, pida el 1300 362 361


Servicio Nacional de Retransmisión 


(National Relay Service)


Teléfono 1300 555 727


a continuación, pida 1300 362 361


Sitio web www.cfs.sa.gov.au
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Vaya la la reunión local de información 


“Bushfire Blitz”.


Únase o inicie un grupo de Sguridad contra 


Incendios (Community Fire Safe) en la 


comunidad de su zona.


También puede usar los medios sociales 


de comunicación.


● Facebook


www.facebook.com/countryfireservice


● Twitter @CFSTalk


● Compruebe la FireApp CFS
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El Centro de Recursos de Comunicación de Scope escribió el inglés 


fácil en agosto de 2013. www.scopevic.org.au


Para ver el folleto original, póngase en contacto con el servicio rural de 


bomberos “Country Fire Service (CFS)”.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar las imágenes 


“Picture Communication Symbols” © 1981-2013.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar la información 


“ThinLine”. © 2010 - 2013.


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk
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5  Lugares más seguros


Guía de Seguridad contra 
Incendios Forestales


Fácil de leer







Usted debe saber donde hay un lugar más 


seguro para ir.


Incluso si decide quedarse y defender usted 


puede cambiar de opinión, porque


●	 A	usted	le	entra	pánico.


●	 El	incendio	forestal	llegó	demasiado	rápido.


●	 Es	peligroso conducir. 


●	 Usted	se	enferma.


Usted debe tener un


●	 	Un	lugar	muy	seguro	como	su	primera	


opción


Y


●	 Un	plan	de	respaldo.
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¿Dónde puede ir?


El	CFS	tiene	una	lista	de	lugares	donde	


podrían	ir.	Se	denominan Lugares más 


Seguros en Caso de Incendio Forestal 


(Bushfire Safer Places). 


Cómo obtener la lista


Línea	de	Información	de	Incendios	Forestales	


(Bushfire	Information	Hotline)


Teléfono 1300 362 361


Sitio	web	www.cfs.sa.gov.au 


CFS	FireApp
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El lugar más seguro


Los	barrios	del	centro	de	Adelaide	son	el	lugar	


más	seguro.	El	CFS	los	llama	“Bushfire Safer 


Settlement”.


Los	barrios	del	centro	de	Adelaide	son	más	


seguros porque tienen:


●	 Muchos	edificios


●	 Calles


●	 Sólo	unos	pocos	árboles.


Los lugares que pueden no ser seguros


Los	barrios	de	la	periferia	de	Adelaide	pueden	


no ser seguros.


●	 Hay	Muchos	árboles	y	plantas


●	 	Las	ramitas	ardientes	pueden	volar	con	


el	viento.	Pueden	aterrizar	en	una	casa	e	


iniciar un incendio.
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Los lugares que pueden ser seguros


●	 Algunos	barrios	de	la	periferia


Y


●	 Los	pueblos	grandes,


puede que sean seguros.


El	CFS	denomina:


●	 Los	barrios	de	la	periferia


Y


●	 Los	pueblos	grandes


“Bushfire Safer Precincts”. Consulte	con	


el	CFS	donde	puede	ir.


Si	la	Clasificación	del	Peligro	de	Incendios	es:


●	 Catastrófico	(Catastrophic)


●	 Extremo	(Extreme)


●	 Severo	(Severe)


Marcharse	temprano	es	lo	más	seguro.


Vaya a Lugares más Seguros en Caso de 


Incendio Forestal (Bushfire Safer Places):


●	 La	noche	anterior


O


●	 Por	la	mañana.
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Refugio de Último Recurso
Éste es sólo su plan de respaldo. Los Refugios 


de último recurso no deben ser su primera 


opción. Usted puede quedar atrapado en el 


pueblo. Usted no podrá salir:


●	 A	usted	puede	entrarle	pánico


●	 El	incendio	forestal	llega	demasiado	rápido


●	 Es	peligroso conducir


●	 Usted	se	enferma.


Un Refugio de Último Recurso es un lugar 


más seguro en su localidad. Por ejemplo:


●	 Un	campo	abierto


O


●	 Un	campo	de	deportes


sin árboles.


Entérese	dónde	está	el	Refugio	de	Último	


Recurso más cercano.


Consulte	con	el	CFS.
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Los Refugios de Último Recurso son muy 


peligrosos. Usted estará cerca de los 


incendios forestales. Usted puede morir. 


Es	más	seguro	marcharse	temprano.	Ir	a:


●	 Los	suburbios	del	centro.


●	 Un	suburbio	de	la	periferia	seguro.


●	 Un	pueblo	grande	seguro.	


●	 Una	casa	preparada	contra	el	fuego.


Usted puede quedar atrapado en su casa.


●	 Permanezca	dentro	de	su	casa.


●	 	Se	necesitan	2	maneras	de	salir	de	cada	


habitación.


●	 	Compruebe	si	hay	incendios	pequeños	en	


su casa.


●	 Dígale	a	alguien	que	está	en	su	casa.


Si	su	casa	está	en	llamas	salga	de	su	casa.	


Vaya a:


●	 Un	terreno	ennegrecido.


●	 Donde	el	fuego	ya	haya	quemado.
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Más información


Línea de Información sobre Incendios 


Forestales	(Bushfire	Information	Hotline)


Teléfono 1300 362 361


Teléfono TTY 133 677 


a continuación, pida el 1300 362 361


Servicio	Nacional	de	Retransmisión	


(National	Relay	Service)


Teléfono 1300 555 727 


a continuación, pida 1300 362 361


Sitio	web	www.cfs.sa.gov.au
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Vaya la la reunión local de información 


“Bushfire	Blitz”.


Únase	o	inicie	un	grupo	de	Sguridad	contra	


Incendios	(Community	Fire	Safe)	en	la	


comunidad	de	su	zona.


También puede usar los medios sociales de 


comunicación.


●	 Facebook	


www.facebook.com/countryfireservice


●	 Twitter	@CFSTalk


●	 Compruebe	la	FireApp	CFS
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El	Centro	de	Recursos	de	Comunicación	de	Scope	escribió	el	inglés	


fácil en agosto de 2013. www.scopevic.org.au


Para	ver	el	folleto	original,	póngase	en	contacto	con	el	servicio	rural	


de	bomberos	“Country	Fire	Service	(CFS)”.


Mayer-Johnson	LLC	permite	que	podemos	usar	las	imágenes	


“Picture	Communication	Symbols”	©	1981-2013.


Mayer-Johnson	LLC	permite	que	podemos	usar	la	información	


“ThinLine”.	©	2010	-	2013.


Valuing People


Valuing	People	ClipArt	©	Inspired	Services,	UK.	


www.inspiredservices.org.uk
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6 De Vacaciones


Guía de Seguridad contra 
Incendios Forestales


Fácil de leer







Prepare un plan para casos de incendios 
forestales para sus vacaciones.
Puede que haya riesgo de incendio cuando 
se va de vacaciones.


Lleve ropa de seguridad para casos de 
incendios forestales.


Infórmese del Distrito de Prohibición 
de Prender Fuegos (Local Fire Band) 
de la localidad.


Infórmese sobre el peligro de incendios 
en la zona.


Consulta las normas locales sobre el fuego. 
¿Se puede prender:


 ● Una BBQ
o


 ● Una fogata?
Para obtener más información, lea el
Foleto 2 - Comprenda cómo actúa el fuego.
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No vaya de paseo por el monte:
 ●  Los días de peligro de incendios 


de clasificación Peligro de Incendio 
Catastrófico


 ●  Los días de clasificación Peligro de 
Incendio Extremo


 ●  Los días de clasificación Peligro de 
Incendio Severo


Si se quedas atascado en un incendio 
forestal vaya a:


 ● Un edificio de la ciudad


 ● Un zona sin árboles. Por ejemplo:
 – Un campo abierto.


o
 – Un campo de deportes
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 ● Terrenos bajos. Al pie de una colina


 ● Detrás de una pared sólida. Por ejemplo:
 – Un bloque sanitario
 – Una pared de ladrillo.


No se meta en un tanque de agua


La Información sobre seguridad es diferente 
en otros estados


Escucha la emisora de información local de la 
radio ABC.
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Si se queda atrapado en su coche


Qué hacer


 ● Permanezca en su vehículo
 ● Diríjase a terreno despejado
 ● Aparque fuera de la carretera


 ● Cierre las ventanas y rejillas de ventilación
 ● Apague el aire acondicionado y el motor


 ● Échese al suelo de su coche
 ● Póngase encima una manta de lana
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Más información


Línea de Información sobre Incendios 


Forestales (Bushfire Information Hotline)


Teléfono 1300 362 361


Teléfono TTY 133 677


a continuación, pida el 1300 362 361


Servicio Nacional de Retransmisión 


(National Relay Service)


Teléfono 1300 555 727


a continuación, pida 1300 362 361


Sitio web www.cfs.sa.gov.au
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Vaya la la reunión local de información 


“Bushfire Blitz”.


Únase o inicie un grupo de Sguridad contra 


Incendios (Community Fire Safe) en la 


comunidad de su zona.


También puede usar los medios sociales 


de comunicación.


● Facebook


www.facebook.com/countryfireservice


● Twitter @CFSTalk


● Compruebe la FireApp CFS
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El Centro de Recursos de Comunicación de Scope escribió el inglés 


fácil en agosto de 2013. www.scopevic.org.au


Para ver el folleto original, póngase en contacto con el servicio 


rural de bomberos “Country Fire Service (CFS)”.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar las imágenes 


“Picture Communication Symbols” © 1981-2013.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar la información 


“ThinLine”. © 2010 - 2013.


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk


Página 8








7  Equipo de Emergencia


Guía de Seguridad contra 
Incendios Forestales


Fácil de leer







Prepare su equipo de emergencia antes de la 


temporada de incendios.


Revise su material todos los años antes de la 


temporada de incendios forestales.


Su equipo de emergencia debe tener lo que 


necesitará:


 ● Durante un incendio forestal


Y
 ● De 1 a 4 días después de un incendio.


Mantenga su equipo de emergencia en:


 ● Una caja impermeable


O 
 ● Bolsa impermeable.


Compruebe:


 ● Su material es de fácil acceso


Y
 ●  Todos los miembro de la familia saben 


dónde está el material.
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Qué poner en su equipo


 ● Una radio con baterías de repuesto.


La radio le servirá para obtener información.


 ● Un botiquín de primeros auxilios.


 ● Una linterna a prueba de agua.


Una linterna le ayudará a ver:


 – Cuando se apague la luz.


 – Cuando haya mucho humo.


 ● Mantas de lana.


 ●  Ropa de seguridad contra incendios para 


toda la familia.
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 ● Números telefónicos de emergencia.


El teléfono móvil quizás no funcionará 


durante un incendio forestal.


Si planea marcharse


Cosas extra para llevarse


 ● Dinero.


 ● Tarjetas bancarias.


 ● Los medicamentos que necesite.


 ● Ropa limpia.
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 ● Artículos de tocador tales como:


 – Jabón.


 – Champú.


 – Compresas.


 – Pañales.


 – Cepillos de dientes.


 ● Documentos importantes. Por ejemplo:


 – Pasaporte.


 – Testamento.


 – Documentos de los seguros.


 ● Cosas especiales. Por ejemplo:


 – Fotos.


 – Su anillo de bodas.


 ● Agua potable.


Cada persona necesita 3 litros al día.


 ● Suficiente comida para 2 días.
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 ●  El teléfono y el cargador. Cargue su teléfono 


la noche antes del Día de Peligro de 


Incendios


 ● Juguetes para los niños.


Puede decidir dejar algunas cosas especiales 


en un lugar seguro. Por ejemplo, con:


 ● La familia.


O 
 ● Los amigos.


Cosas para llevar para las mascotas:
 ● Cesta o jaula.


 ● Correa.


 ● Medicamentos.


 ● Alimentos.


 ● Agua potable.


 ● La taza para el agua.


 ● Juguetes.
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Ropa de seguridad contra 
incendios


La ropa de seguridad contra incendios puede 


ayudar a protegerle del calor radiante.


Cuando usted sepa que el fuego está en 


su zona, póngase ropa de seguridad contra 


incendios forestales.
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Su ropa debe ser toda de tela natural. 


Por ejemplo:


 ● Algodón.


 ● Lana.


 ● Denim. 


Esto significa que no debe ponerse ropa 


sintéticas, como poliéster o nylon.


Usted necesita ropa de seguridad contra 


incendios para cada persona en su casa. 


Cada persona necesita:


 ●  Una camisa de algodón de manga larga 


con cuello.


 ● Calcetines lana o de algodón.


 ● Botas fuertes.
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 ● Pantalones largos de algodón.


 ● Guantes de trabajo fuertes.


 ● Sombrero de ala ancha.


 ● Una máscara o bufanda de algodón.


 ● Gafas protectoras de humo.


Página 9







Más información


Línea de Información sobre Incendios 


Forestales (Bushfire Information Hotline) 


Teléfono 1300 362 361


Teléfono TTY 133 677 


a continuación, pida el 1300 362 361


Servicio Nacional de Retransmisión 


(National Relay Service)


Teléfono 1300 555 727 


a continuación, pida 1300 362 361


Sitio web www.cfs.sa.gov.au
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Vaya la la reunión local de información 


“Bushfire Blitz”.


Únase o inicie un grupo de Sguridad contra 


Incendios (Community Fire Safe) en la 


comunidad de su zona.


También puede usar los medios sociales 


de comunicación.


● Facebook 


www.facebook.com/countryfireservice


● Twitter @CFSTalk


● Compruebe la FireApp CFS
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El Centro de Recursos de Comunicación de Scope escribió el inglés 


fácil en agosto de 2013. www.scopevic.org.au


Para ver el folleto original, póngase en contacto con el servicio rural de 


bomberos “Country Fire Service (CFS)”.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar las imágenes 


“Picture Communication Symbols” © 1981-2013.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar la información 


“ThinLine”. © 2010 - 2013.


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk
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8 Después del incendio


Guía de Seguridad contra 
Incendios Forestales


Fácil de leer
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¿Cuándo se puede regresar 
a la casa?


Antes de ir a casa debe comprobar que no 


hay peligro.


Infórmese en:


 ● La TV


 ● La radio


 ● El sitio web www.cfs.sa.gov.sa


 ●  La Línea de Información sobre Incendios 


Forestales (Bushfire Information Line)


El Teléfono 1300 362 361.


Esté preparado para lo que puede ver.


Lleve a alguien con usted.







Página 3


Tenga cuidado con:


 ● Las líneas eléctricas en el suelo


 ● Las ramas en el suelo


 ● Las cosas que aún estén ardiendo


 ● Los animales


 ●  Las paredes, carreteras y puentes 


inutilizados.


Deje su casa inmediatamente si huele


 ● A gas


 ● A quemado


 ● A aguas de cloaca


O si usted ve:


 ● Brasas


 ● Electricidad activa


 ● Árboles bajos o ramas de árboles


 ● Piezas rotas de su casa.







¿Qué hacer si no se puede vivir 
en su casa?


Contacte los grupos locales de bienestar 


social o de autoayuda.


Pida los servicios de emergencia. 


Los servicios pueden seguir trabajando 


en la zona.


Cómo cuidar de las quemaduras 
y lesiones


 ●  Lea y practique los consejos sobre 


primeros auxilios


 ●  Manténgase a salvo


 ●  Aparte a la gente del peligro


 ●  Si su ropa está en llamas tiene que parar, 


cubrirse y rollar


 ●  Mantenga la quemadura bajo agua fría 


durante 20 minutos. 


En caso de emergencia, lame al 000.
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Cómo cuidar de su salud


Una emergencia puede estresarle.


Cuídese para que pueda sentirse mejor.


 ● Hable de lo que le ha sucedido


 ●  Hable con sus hijos acerca de cómo 


se sienten


 ●  Asegúrese de que usted y su familia 


están a salvo


 ●  Si puede, haga cosas normales. 


Por ejemplo:


 – Vaya de Compras


 – Cocine


 – Trabaje


 ●  Pase tiempo con personas que le importan


 ●  Tome tiempo para descansar. Haga cosas 


que le gustan


 ● Obtenga información sobre:


 –  Cómo se siente la gente después 


de un incendio forestal


 –  Cuánto tiempo puede tomar para 


sentirse mejor


Usted quizás no se sienta mejor. Obtenga 


ayuda de un profesional. Por ejemplo:


 ● Un psicólogo


 ● El médico


 ● Un trabajador de emergencia especial.
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Más información


Línea de Información sobre Incendios 


Forestales (Bushfire Information Hotline) 


Teléfono 1300 362 361


Teléfono TTY 133 677


a continuación, pida el 1300 362 361


Servicio Nacional de Retransmisión 


(National Relay Service)


Teléfono 1300 555 727 


a continuación, pida 1300 362 361


Sitio web www.cfs.sa.gov.au
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Vaya la la reunión local de información 


“Bushfire Blitz”.


Únase o inicie un grupo de Sguridad 


contra Incendios (Community Fire Safe) 


en la comunidad de su zona.


También puede usar los medios sociales 


de comunicación.


● Facebook 


www.facebook.com/countryfireservice


● Twitter @CFSTalk


● Compruebe la FireApp CFS
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El Centro de Recursos de Comunicación de Scope escribió el inglés 


fácil en agosto de 2013. www.scopevic.org.au


Para ver el folleto original, póngase en contacto con el servicio rural de 


bomberos “Country Fire Service (CFS)”.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar las imágenes 


“Picture Communication Symbols” © 1981-2013.


Mayer-Johnson LLC permite que podemos usar la información 


“ThinLine”. © 2010 - 2013.
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9  Folleto informativo - Márchese temprano


Guía de Seguridad contra 
Incendios Forestales


Fácil de leer







Marcharse temprano


Marcharse temprano es lo más seguro.


Si intenta salir de su casa en el último 


momento, usted podría morir. 


Practique su Plan para Casos de Incendios 


Forestales.


Por ejemplo:


●	 Practique	cómo	va	a	empacar	su	coche.


●	 Compruebe	que	la	radio	funcione.


●	 Asegúrese	de	saber	donde	va	a	ir.


Planee	quedarse	y	defender	solamente	si	


su propiedad está preparada para estas 


circunstancias.
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¿Está preparada su propiedad 
para resistir incendios? 


Si contesta que no a cualquiera de estas 


preguntas	usted	debe	marcharse	temprano.	


Para	obtener	más	información	acerca	de	estas	


preguntas	lea	el	folleto 3 – Prepárese.


1		¿Está	su	casa	en	una	zona	de	bajo	riesgo	?


2		¿Tiene	su	casa	espacio	defendible?


Esto	significa	que	hay	espacio	libre	hasta:


–	 20	metros	de	su	casa


–	 5	metros	de	su	cobertizo	o	garaje.


3   ¿Cumple su casa con las normas de 


construcción	para	las	áreas	de	incendios	


forestales?


Para	obtener	más	información	llame	al	


ayuntamiento de su localidad.
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4			¿Tiene	usted	las	herramientas	que	necesita	


para	combatir	un	incendio	forestal?	


Por ejemplo:


–	 Mucha	agua	en	una	presa.


–	 Bombas.


–	 Mangueras	de	extinción	de	incendios.


5			¿Cuenta	con	2	o	más	adultos	para	defender	


su	propiedad? 


6   ¿Pueden todas las personas de la casa 


cuidar	de	sí	mismos?	Debe	marcharse	


temprano si  


Usted 


O


Alguien	que	usted	cuida	tiene:


–	 Asma	o	problemas	respiratorios.


–	 Problema	del	corazón.


–	 Discapacidad.


–	 Problemas	de	salud	mental


O se trata de:


– Un niño


– Una persona de edad
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7			¿Sabe	lo	que	hay	que	hacer	cuando	llegue	


el	fuego?


Si	ha	contestado	que	no a cualquiera de estas 


preguntas	usted	debe	marcharse temprano.


Prepare su Plan para Casos de 
Incendios Forestales por escrito


Esta	parte	le	explica	lo	que	usted	debe:


●	 Pensar


Y


●	 	Escribir	en	el	Plan	para	Casos	de	Incendios	


Forestales.


Escriba	su	Plan	de	Incendios	Forestales	en	el	


folleto 11 - Mi Plan para Casos de Incendios 


Forestales – Marcharse temprano.


Página	 5







Cuando comience su plan para 
Casos de Incendios Forestales


Conozca	la	señal	para	poner	en	acción	su	


Plan para Casos de Incendios Forestales.


La	Clasificación		del	Peligro	de	Incendios	


(Fire	Danger	Ratings)	indican	lo	severo	que	


será	el	incendio	forestal.	Utilice	la	Clasificación	


del	Peligro	de	Incendios	para	decidir	cuándo	


iniciar su Plan para Casos de Incendios 


Forestales.


Averigüe	la	Clasificación	del	Peligro	de	


Incendios	(Fire	Danger	Ratings)	para	mañana	


después	de	las	16:00	horas.	Averigüelo	en:	


●	 Las	Noticias	en	la	TV


El	Sitio	Web	www.cfs.sa.gov.sa
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●	 CFS	FireApp


●	 	Línea	de	Información	sobre	Incendios	


Forestales	(Bushfire	Informatin	Hotline).


Teléfono	1300	362	361


TTY	131	677


●	 Facebook	


www.facebook.com/countryfireservice


 


●	 Twitter	@CFSTalk
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Días de Peligro de Incendio Catastrófico 


(Catastrophic)


Este	se	indica	con	el	color	rojo	brillante.


Si	se	inicia	un	incendio	forestal	éste	será	de	la	


peor	clase.	Es	un	Día	de	Prohibición	Total	de	


Prender	Fuegos	(Total	Fire	Ban	day).


Su	única	opción	segura	es	marcharse	


temprano.


Esto	significa	marchar:


●	 La	noche	anterior


O 


●	 Por	la	mañana.


Las casas no están construidas para resistir 


un	incendio	forestal.


No espere	a	que	le	avisen.	


Clasificación	del	Peligro	de	Incendios	


Catastrófico	es	la	señal	para	comenzar	su	


plan para Casos de Incendios Forestales.
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Días de Peligro de Incendio Extremo o 


Severo (Extreme or Severe)


Estos se indican con


●	 El	color	rojo	claro


Y


●	 El	color	naranja.


Si	se	inicia	un	incendio	forestal	éste	será	un	


incendio	forestal	de	grandes	proporciones.	


Estos	son	Días	de	Prohibición	Total	de	


Prender	Fuegos	(Total	Fire	Ban).


Usted	debe	marcharse	temprano.	


Esto	significa	marchar


●	 La	noche	anterior.


O


●	 Por	la	mañana.


Quédese solamente si:


●	 	Su	casa	y	el	terreno	están	preparados	para	


estas circunstancias.


●	 Usted	puede	combatir	el	incendio	forestal.
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No espere	a	que	le	avisen.


●	 Extremo	(Extreme)


O


●	 Grave	Peligro	de	Incendios,


son	las	Clasificaciones	que	dan	la	señal	


para iniciar el Plan de Incendios Forestales.


Muy alto, Alto o Bajo Moderado 


(Very High, High or Low Moderate) 


Clasificación del Peligro de Incendios


Estos son:


●	 El	color	amarillo


●	 Color	azul


O


●	 El	color	verde.


En	estos	días	también	podría	iniciarse	un	


incendio	forestal.


Esté	preparado.	Revise	su	plan	para	Casos	


de Incendios Forestales.


Prepárese para actuar.
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¿Con quién va a marcharse 
temprano?
Planee quién se irá con usted:


●	 Los	niños.


●	 El	vecino.


●	 Los	abuelos.


¿Dónde puede ir?


El	CFS	tiene	una	lista	de	lugares	donde	


podrían ir. Se denominan Lugares más 


Seguros en Caso de Incendio Forestal 


(Bushfire Safer Places). 


Cómo obtener la lista


Línea	de	Información	de	Incendios	Forestales	


(Bushfire	Information	Hotline)


Teléfono		1300	362	361


Sitio	web		www.cfs.sa.gov.au


CFS	FireApp
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El lugar más seguro


Los	barrios	del	centro	de	Adelaide	son	el	lugar	


más	seguro.	El	CFS	los	llama “Bushfire Safer 


Settlement”.


Los	barrios	de	Adelaide	son	más	seguros	


porque tienen:


●	 Muchos	edificios.


●	 Carreteras.


●	 Sólo	unos	pocos	árboles.


Los lugares que pueden no ser seguros


Los	barrios	de	la	periferia	de	Adelaide	pueden	


no	ser	seguros.


●	 Hay	Muchos	árboles	y	plantas


●	 	Las	ramitas	ardientes	pueden	volar	con	


el	viento.	Pueden	aterrizar	en	una	casa	


e iniciar un incendio.


Página	 12







Los lugares que pueden ser seguros


●	 Algunos	barrios	de	la	periferia


Y


●	 Los	pueblos	grandes,


puede	que	sean	seguros.


El	CFS	clasifica:


●	 Los	barrios	de	la	periferia


Y


●	 Los	pueblos	grandes,


“Bushfire Safer Settlement”. Consulte con el 


CFS donde puede ir.


Si	la	Clasificación	del	Peligro	de	Incendios	es:


●	 Catastrófico	(Catastrophic)


●	 Extremo	(Extreme)


●	 Severo	(Severe)


Marcharse	temprano	es	lo	más	seguro.


Vaya	a	los	Lugares más Seguros en Caso 


de Incendio Forestal (Bushfire Safer 


Places):


●	 La	noche	anterior


O


●	 Por	la	mañana.
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Refugio de Último Recurso
Éste	es	sólo	su	plan	de	respaldo.	


Los	Refugiod	de	último	recurso	no	deben	


ser	su	primera	opción.	Usted	puede	quedar	


atrapado	en	el	pueblo.	Usted	no podrá salir:


●	 Usted	puede	asustarse


●	 El	incendio	forestal	llega	demasiado	rápido.


●	 Es	peligroso conducir


●	 Usted	se	enferma.


Un	Refugio	de	Último	Recurso	es	un	lugar	


más	seguro	en	su	localidad.	Por	ejemplo:


●	 Un	campo	abierto.


O


●	 Un	campo	de	deportes,


sin árboles.


Entérese	dónde	está	el	Refugio	de	Último	


Recurso	más	cercano.


Consulte con el CFS.
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Los	Refugios	de	Último	Recurso	son	muy	


peligrosos.	Usted	estará	cerca	de	los	


incendios	forestales.	Usted	puede	morir.	


Es	más	seguro	marcharse	temprano.	Ir	a:


●	 Los	suburbios	del	centro.


●	 Un	suburbio	de	la	periferia	seguro.


●	 Un	pueblo	grande	seguro.	


●	 Una	casa	preparada	contra	el	fuego.


Usted puede quedar atrapado en su casa:


●	 Permanezca	dentro	de	su	casa.


●	 	Se	necesitan	2	maneras	de	salir	de	cada	


habitación.


●	 	Compruebe	si	hay	incendios	pequeños	


en su casa.


●	 Dígale	a	alguien	que	está	en	su	casa.


Si	su	casa	está	en	llamas	salga	de	su	casa.	


Vaya:


●	 A	un	terreno	ennegrecido.


●	 Donde	el	fuego	ya	haya	quemado. 
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¿Cómo va a marcharse?


Planifique	la	manera	en	que	se	va	a	ir.	


Planee	un	segundo	camino	por	si	acaso.	


Las carreteras podrían estar muy ocupadas 


o	bloqueadas.


Usted puede:


●	 Utilizar	su	coche


●	 Ir	con	los	vecinos


●	 Ir	en	autobús	local.


Lleve	con	usted	su	equipo	de	emergencia.


Hable:


●	 Con	los	amigos


●	 La	Familia


Y


●	 Los	vecinos,


acerca de su Plan para Casos de Incendios 


Forestales.


Esto	ayudará	a	otras	personas	a	saber:


●	 	Que	usted	está	preparado	para	combatir	


el	fuego


●	 Dónde	encontrarle	durante	un	incendio.	


Página	 16







Si se queda atrapado en el coche 


Qué hacer:


●	 Permanezca	en	su	vehículo


●	 Conduzca	a	terreno	despejado


●	 Aparque	fuera de la carretera


●	 Cierre	las	ventanas	y	rejillas	de	ventilación


●	 Apague	el	aire	acondicionado	y	el	motor


●	 Échese	al	suelo	del	coche


●	 Póngase	una	manta	de	lana	encima
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¿Qué hacer después de que el 
fuego se haya apagado?


¿Cuándo se puede ir a casa?


Debe	comprobar	que	todo	está	seguro	antes	


de ir a casa.


Compruebe	en:


●	 La	TV


●	 La	radio


●	 El	sitio	web	de	CFS	www.cfs.sa.gov.sa


●	 	La	línea	de	Información	sobre	Incendios	


Forestales.


El	teléfono		1300	362	361.


Esté	preparado	para	lo	que	pueda	ver.


Lleve	a	alguien	con	usted.
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Tenga	cuidado	con:


●	 Las	líneas	eléctricas	en	el	suelo


●	 Las	ramas	en	el	suelo


●	 Las	cosas	que	aún	estén	ardiendo


●	 Los	animales


●	 	Las	paredes,	carreteras	y	puentes	


inutilizados.


Deje	su	casa inmediatamente	si	huele


●	 A	gas.


●	 A	algo	que	quema.


●	 A	aguas	de	cloaca.


O si	usted	ve:


●	 Brasas.


●	 Electricidad	activa.


●	 Árboles	y	ramas	de	árbol	bajos.


●	 Partes	de	su	casa	rotas.
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Hay otros folletos que puede que 
necesite leer


Todos	estos	folletos	forman	parte	de	la	Guía	


de	Seguridad	contra	Incendios	Forestales


1		Introducción


2		Comprenda	cómo	actúa	el	fuego


3			Prepárese.	Este	folleto	le	indica	cómo	


mantener su casa y terreno preparados 


para	casos	de	incendios	forestales.	


Folletos informativos


4			Clasificaciones	del	Peligro	de	Incendios	y	


Advertencias.	Le	indica	cuándo	comenzar	


su plan


5		Lugares	más	seguros


6		De	vacaciones


7		Equipo	de	emergencia


8		Después	del	incendio


Plan para casos de Incendios Forestales


9		Folleto	informativo	–	Marcharse	temprano


10		Folleto	informativo	–	Quedarse	y	defender


11   Mi Plan contra Incendios Forestales – 


Marcharse	temprano


12			Mi	Plan	contra	Incendios	Forestales	–	


Quedarse	y	defender
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Más información


Línea	de	Información	sobre	Incendios	


Forestales	(Bushfire	Information	Hotline)	


Teléfono	1300	362	361


Teléfono	TTY		133	677		


a	continuación,	pida	el	1300	362	361


Servicio	Nacional	de	Retransmisión	


(National	Relay	Service)


Teléfono	1300	555	727		


a	continuación,	pida	1300	362	361


Sitio	web		www.cfs.sa.gov.au
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Vaya	la	la	reunión	local	de	información	


“Bushfire	Blitz”.


Únase	o	inicie	un	grupo	de	Sguridad	contra	


Incendios	(Community	Fire	Safe)	en	la	


comunidad de su zona.


También	puede	usar	los	medios	sociales	de	


comunicación.


●	 Facebook	 


www.facebook.com/countryfireservice


●	 Twitter	@CFSTalk


●	 Compruebe	la	FireApp	CFS


Página	 22







El	Centro	de	Recursos	de	Comunicación	de	Scope	escribió	el	inglés	


fácil	en	agosto	de	2013.		www.scopevic.org.au


Para	ver	el	folleto	original,	póngase	en	contacto	con	el	servicio	rural	de	


bomberos	“Country	Fire	Service	(CFS)”.


Mayer-Johnson	LLC	permite	que	podemos	usar	las	imágenes	


“Picture	Communication	Symbols”	©	1981-2013.


Mayer-Johnson	LLC	permite	que	podemos	usar	la	información	


“ThinLine”.	©	2010	-	2013.


Valuing	People


Valuing	People	ClipArt	©	Inspired	Services,	UK.	


www.inspiredservices.org.uk
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 Catastrophic  Catastrófico 
 Extreme,   Extremo 
 Severe,   Severo 
 Very High,   Muy Alto 
 High  Alto 
 Low Moderate  Bajo Moderado 


  
 Bushfire Safer Settlement  Lugares más Seguros en Caso de 


Incendio Forestal 
 Bushfire Safer Precincts  Precintos más Seguros en Caso de 


Incendio Forestal 
 Bushfire Safer Places  Lugares Seguros en Caso de 


Incendio Forestal 
 Last Resort Refuge   Refugio de Último Recurso 


 





