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راهنمای ایمنی آتش سوزی بیشه زار


1  پیش گفتار


خواندن )این راهنما( آسان است
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 در این راهنما CFS به معنای 


Country Fire Service می باشد. 


شما می توانید از خطر آتش سوزی بیشه زار درامان باشید. 


شما باید 


خانه و زمین خود را آماده کنید  	●


یک طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار داشته باشید. 	●


این راهنما به شما کمک می کند تا برای مقابله با آتش سوزی بیشه 


زار آماده شوید. 


زود محل را ترک کنید. این تصویر به معنای ترک فوری محل 


است. شما پیش از رسیدن آتش سوزی بیشه زار محل را ترک می 


نمایید. شما باید محل را زودتر ترک نمایید تا در امان بمانید. 


بمانید و دفاع نمایید. این تصویر به معنای ماندن و دفاع کردن 


ازخانه است. آتش سوزی بیشه زار درراه است. این تصویر این 


موارد را نشان می دهد


در خانه بمانید 	●


با تمام توان از خانه خود حفاظت کنید.  	●
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شما باید یکی ازدو گزینه را انتخاب نمایید 


زود محل را ترک نمایید  	●


یا 


بمانید و دفاع کنید.  	●


باید زود محل را ترک نمایید تا درامان باشید. 


خود و خانواده خود را در امان نگاه دارید 


نحوه عمل کرد آتش سوزی بیشه زاردرک نمایید.


رده بندی خطرات آتش سوزی را درک نمایید. 


رده بندی خطرات آتش سوزی میزان وخامت آتش سوزی بیشه 


زار را نشان می دهد. 


ز رده بندی خطرات آتش سوزی برای تعیین زمان آغاز طرح 


مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود استفاده نمایید. 







صفحه  4


طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود را آماده نمایید. 


آتش سوزی هولناک است. گرفتن تصمیم صحیح در آن زمان 


سخت است. پیش از ماه نوامبرطرح مقابله با آتش سوزی بیشه 


زار خود را آماده کنید. 


همچنین لازم است یک طرح پیشتیبان مقابله با آتش سوزی بیشه 


زارداشته باشید. 


مشکلاتی بوجود می آید.


دچار ترس می شوید 	●


آتش سوزی بیشه زار با سرعت زیاد می رسد  	●


در صورت رانندگی کردن در امان نمی باشید  	●


حال شما بد می شود. 	●


طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود را در دسترس قرار 


دهید. طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زارخود را تمرین کنید. 
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خانه  	●


و


زمین 	●


خود را برای مقابله با آتش سوزی بیشه زار آماده کنید.


یک بسته موارد اورژانسی تهیه نمایید. 


تمامی کتابچه های راهنمای ایمنی آتش سوزی بیشه زاررا مطالعه 


نمایید. 12 کتابچه موجود است. این کتابچه جلد اول آن است. 


ممکن است برای موارد زیر به کمک نیاز داشته باشید. 


خواندن کتابچه ها  	●


و


نگارش طرح مقابله خود  	●


دوست  	●


یا


عضو خانواده.  	●
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محتوی این راهنما چیست؟


همه این کتابچه ها بخشی از راهنمای ایمنی آتش سوزی بیشه 


زار است. 


1  پیش گفتار


2  درک نحوه عملکرد آتش سوزی بیشه زار


3  �آمادگی. این کتابچه به شما یاد می دهد که چگونه خانه وزمین 


خود را در برابرآتش سوزی بیشه زار آماده نمایید. 


برگ های معلومات 


4  �رده بندی و هشدارخطر آتش سوزی. این برگه زمان شروع 


طرح را گوشزد می نمایند 


5  مکان دارای ایمنی بیشتر


6  مسافرت و تعطیلات


7  بسته موارد اورژانسی


8  پس از آتش سوزی 


برنامه ریزی برای مقابله با آتش سوزی بیشه زار


9  کتابچه راهنما – زود محل را ترک کنید 


10  کتابچه راهنما- بمانید و دفاع کنید 


11  �طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار- زود محل را ترک کنید 


12  طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار- بمانید و دفاع کنید
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چرا افراد جان خود را در آتش سوزی بیشه زار 
ازدست می دهند؟


نها خیلی دیر محل را ترک می کنند. 


خیلی از افراد در موارد زیر به دام آتش می افتند:


در اتوموبیل های خود  	●


در حال فرار.  	●


شما باید به سریعا محل را ترک کنید تا در امان بمانید.


خیلی از افراد برنامه ریزی نمی کنند 


شما باید 


طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود را آماده کنید  	●


	�طرح پشتیبان مقابله با آتش سوزی بیشه زارخود را  ●


آماده کنید 


طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زاررا تمرین کنید  	●


مطمئن شوید که تمام تجهیزات مورد نیاز را دارید.  	●
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اطلاعات بیشتر 


تلفن هاتلاین آتش سوزی بیشه زار 


با شماره 361 362 1300 تماس بگیرید


TTY با شماره 677 133 تماس بگیرید 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید 


خدمات رلی سراسری 


به شماره 727 555 1300 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید.


www.cfs.sa.gov.au تارنما
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در جلسات مقابله با آتش سوزی بیشه زار محله خود 


شرکت نمایید. 


یک گروه مقابله با آتش سوزی بیشه زاردرمحله خود 


تشکیل دهید و یا به یک از گروهها ملحق شوید. 


شما همچنین می توانید از شبکه های اجتماعی استفاده کنید. 


 Facebook 	●


www.facebook.com/countryfireservice


Twitter @CFSTalk 	●


CFS FireApp را چک کنید  	●
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Scope’s Communication Resource Centre کتابچه را به زبان انگلیسی ساده در آگوست 


www.scopevic.org.au .2013 به نگارش درآورد


برای مطالعه نسخه اصلی کتاب با Country Fire Service (CFS) تماس بگیرید. 


Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم Picture Communication Symbol استفاده کنیم. 


© 1981 – 2013


 Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم بسته ThinLine را استفاده کنیم. 


 © 2010 – 2013


Valuing People


 .Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK


www.inspiredservices.org.uk








10  کتابچه معلومات - بمانيد و دفاع کنيد


راهنمای ايمنی آتش سوزی بيشه زار


خواندن (اين راهنما) آسان است







بمانيد و دفاع کنيد 


ماندن در محل برای دفاع از خانه تان


هراسناک است ●


ديد شما کم است ●


نفس کشيدن سخت است. ●


خيلی همچنين 


خسته کننده ●


پر سر صدا ●


خيلی گرم خواهد بود. ●
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آتش سوزی بيشه زار اينگونه خواهد بود. 


ترک زودهنگام ايمن ترين اقدام است.


اگرکه منزل خود را تا آخرين لحظه ترک نکنيد ممکن است جان 


خود را از دست بدهيد.


تنها در صورت آمادگی خانه شما برای مقابله با آتش بمانيد و 


دفاع کنيد. 
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آيا خانه شما اماده مقابله با آتش سوزی را دارد 


اگر پاسخ شما به هر يک از اين سوالات منفی است بلافاصله 


محل را ترک کنيد. برای اطلاعات بيشتر در باره اين سوال ها به 


کتابچه 3 – آماده شويد مراجعه کنيد 


1  آيا خانه شما دارای محوطه دفاعی می باشد؟


به عبارتی ديگر اين محوطه به معنای فضای باز تا


20 متر از اطراف خانه   –


5 متر از اطراف انباری يا گاراژ  –


2   آيا خانه شما با مقررات ساخت و ساز مناطق اتش سوزی بيشه 


زار همخوانی دارد


برای اطلاعات بيشتر به شهرداری محل خود تماس بگيريد. 


3   آيا ابزار لازم برای مقابله با آتش سوزی بيشه زار را در اختيار 


داريد ؟


آب اضافی در مخزن   –


لوله  –


شلنگ های آتش نشانی  –
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4   آيا دو نفر بزرگسال يا بيشتر برای دفاع از خانه شما را 


همراهی می کنند؟


5   ايا هر يک ازافراد می تواند از خودش مراقبت کند؟ در هر 


يک از اين وضعيت ها بايد به فوريت محل را ترک نماييد 


اگر شما 


يا 


يکی از عزيزانتان مبتلا به


آسم و مشکلات تنفسی –


مشکلات قلبی –


معلوليت  –


مشکلات روحی و روانی –


يا 


کودک می باشد –


کهنسال است.  –


6   آيا می دانيد در مواقع آتش سوزی چکارکنيد؟ 


اگر پاسخ شما به هريک از پرسشهای زير منفی است لازم است 


محل را به فوريت ترک نماييد. 
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طرح مقابله با آتش سوزی بيشه زار خود را به 


نگارش درآوريد


اين بخش به شما می گويد که 


نظر شما چيست ●


و


چه در طرح مقابله با آتش سوزی بيشه زار خود بنويسيد. ●


طرح مقابله با آتش سوزی بيشه زار خود را در کتابچه 12 - 


طرح  مقابله با آتش سوزی بيشه زار من- بمانيد و دفاع کنيد. 
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چه زمانی وقتی طرح مقابله با آتش سوزی بيشه 


زار خود را آغاز کنيد 


علائم آغاز طرح مقابله با آتش سوزی بيشه زار خود را 


شناسايی کنيد. 


رده بندی خطرات آتش سوزی ميزان وخامت آتش سوزی 


را تعيين می نمايد. از رده بندی خطرات آتش سوزی برای 


تعيين زمان آغاز طرح مقابله با آتش سوزی بيشه زار خود 


استفاده کنيد.


از رده بندی خطرات آتش سوزی ساعت 4 بعد از ظهر روز بعد 


آگاهی پيدا کنيد. 


اخبار تلويزيون ●


● www.cfs.sa.gov.sa وب سايت
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Country Fire Service اپليکيشن های  ●


●  خط هاتلاين آتش سوزی بيشه زار


تماس با شماره 361 362 1300


TTY 131 677


 Facebook  ●


www.facebook.com/countryfireservice


 Twitter @CFSTalk  ●
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روزهای پرخطر فاجعه آميز 


رنگ آن قرمزروشن است. 


اگر آتش سوزی بيشه زار بوجود آيد بدترين نوع آن خواهد بود. 


آن روز وضعيت آتش مطلقا ممنوع برقرار خواهد بود.


ايمن ترين گزينه پيش روی شما ترک زودهنگام محل است. 


اين به معنای ترک محل


يک شب قبل  ●


يا 


صبح آن روز است.  ●


خانه ها در برابر آتش سوزی بيشه زار دوام نمی آورند. 


منتطر هشدار نمانيد. 


رده بندی خطرات آتش فاجعه آميز علامت شما برای آغاز طرح 


مقابله با آتش سوزی بيشه زاراست. 
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روزهای بی نهايت پرخطرو يا شديد


اين رنگها 


رنگ قرمز کمرنگ ●


و


رنگ نارنجی نشان دهنده هستند. ●


اگر آتش سوزی بيشه زار بوجود آيد آتش سوزی بسيار بزرگی 


خواهد بود. آن روز وضعيت آتش مطلقا ممنوع برقرار خواهد بود. 


بايد محل را زود ترک کنيد. اين به معنای ترک محل


يک شب قبل ●


يا


صبح آن روز است.  ●


تنها در صورتی بمانيد که


خانه و زمين شما آماده مقابله باشند ●


شما بتوانيد با آتش سوزی مقابله کنيد.  ●


صفحه  10







منتطر هشدار نمانيد.


درجه بندی بی نهايت ●


يا 


درجه بندی خطر آتش سوزی شديد  ●


علامت شما برای آغاز طرح مقابله با آتش سوزی بيشه زار است. 


درجه بندی خطرآتش سوزی بسيار بالا، بالا، متوسط 


رنگهای نشان دهنده اين وضعيت


زرد ●


آبی ●


يا 


سبز است. ●


هنوز احتمال آتش سوزی بيشه زاردراين روزها وجود دارد.


آماده شويد. طرح مقابله با آتش سوزی بيشه زار خود را 


بررسی کنيد.


آماده عمل شويد. 
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شب قبل يا صبح زود 


اطمينان حاصل نماييد که هر کس بداند چه کار باياد انجام دهد. 


برنامه مقابله با آتش سوزی بيشه زار خود را بررسی کنيد. 


بسته اورژانسی خود را دم دست بگذاريد. 


راديو محلی خود را باز کنيد. اطمينان حاصل کنيد که باطری 


های يدکی در دسترس قرار دارند. 


برای خود و همراهان آب آشاميدنی برداريد. هر نفر 3 ليتر آب 


در روز نياز دارد. 
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حيوانان دست اموز کوچک را به داخل خانه بياوريد. 


حيوانات بزرگ جثه را به چراگاه ببريد. 


اجسامی که مستعد شعله ور شدن هستند را از خانه خود دور 


کنيد. مثلا 


پادری ها ●


لوازم خارج از منزل ●


گياهان درون گلدان ها. ●


گاز خود را ببنديد 


کپسول گاز  ●


يا 


کنتور گاز. ●


اطلاع دهيد


اعضای خانواده ●


و 


دوستان  ●


شما در منزل خواهيد ماند. 
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به خاطر داشته باشيد 


تلفن خانه ●


موبايل ●


و 


اينترنت  ●


شما ممکن است در زمان آتش سوزی کار نکنند. 


اطمينان حاصل کنيد که به 


چراغ قوه شما ●


باطری های يدکی ●


نردبان ●


و


سطل های آب ●


دسترسی آسان داريد. 


روی پنجره های خود نوار چسب بکشيد. 
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لوله های زيرين را مسدود کنيد. 


 درون آبروها آب بريزيد. 
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وقتی آتش سوزی بيشه زار در ناحيه شماست. 


خانه و ملک خود را خيس نگهداريد. 


آبپاش های خود را روشن کنيد. 


يا


تمام اطراف منزل خود را شلنگ کشی کنيد. 


درها و پنجره ها را ببنديد. 


پرده ها را برداريد.


يا 


انها را ببنديد.


اجسام مرطوب مثل


حوله ها ●


پتوهای پشمی ●


پتوهای نخی. ●


را زير منافذ زيرين درها بگذاريد. 
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مبلمان خود را از درها و پنجره ها دور کنيد.


نزديک منزل خود بمانيد. 


اطمينان حاصل کنيد حال خانواده شما خوب است.


آب زيادی ميل کنيد.


مراقب ذغاله ها آتش


درون خانه ●


و 


بيرون خانه باشيد. ●


ذغاله ها رو بيرون بيندازيد. 
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وقتی که آتش سوزی بيشه زار درخانه شماست


اجسام مستعد ذوب شدن را به داخل خانه بياوريد. مثلا


شلنگ ●


و 


پمپ ها. ●


در داخل منزل بمانيد . 


دوراه برای خروج از خانه داريد


چک کنيد


داخل ●


و 


خارجه  ●


خانه شما. مراقب تکه های کوچک آتش باشيد. 
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پس از آتش سوزی بيشه زار


پس از گذر آتش می توانيد از خانه خارج شويد. 


ذغاله ها ی  ●


فضای زير سقف –


اطراف چارچوب پنجره ها –


زير کف خانه را خاموش کنيد. –


آتش های کوچک را خاموش کنيد ●


روی منزل شلنگ بگيريد  ●


آخرين اخبار را از راديو بشنويد. 


به 


دوستان  ●


و


خانواده  ●


بگوييد سالم هستيد.
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در منزل بمانيد. 


منتظر بمانيد تا آتش سوزی بيشه زار از خانه شما دور شود. 


طرح پشتيبان شما


ممکن است نظرتان عوض شود. 


ممکن است ترک کردن محل امن نباشد. مثلا


آتش سوزی بيشه زار به سرعت می رسد ●


در صورت رانندگی کردن درامان نمی باشيد  ●


کودکان شما در مدرسه هستند ●


حال شما بد می شود  ●


شما به يک طرح پشتيبان نياز داريد .


درروزهای با درجه بندی خطر فاجعه آميز ايمن ترين راه ترک 


زود هنگام می باشد. 
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چه کسی با شما محل را به فوريت ترک نمايد؟


برنامه ريزی کنيد که چه کسی با شما محل را ترک کند؟


کودکان ●


همسايه ها ●


پدربزرگها و مادربزرگها. ●


کجا می توانيد برويد؟


CFS فهرستی از مکانهايی که ممکن است بتوانيد برويد را 


ارائه می دهد.


اين مکانها را اماکن امن آتش سوزی بيشه زار می نامند.


چگونه يک نسخه از اين فهرست را بدست آوريم


خط هاتلاين آتش سوزی بيشه زار


تماس با شماره 361 362 1300


 www.cfs.sa.gov.au وب سايت


 CFS FireApp
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امن ترين مکان


مناطق مرکزی آدلايد امن ترين مناطق هستند. CFS مناطق 


مرکزی را مناطق امن تر اسکان درزمان آتش سوزی بيشه 


زار می نامند. 


مناطق مرکزی Adelaide امن تر هستند زيرا 


ساختمان های بسيار ●


جاده ها ●


و تنها چند اصله درخت را در خود جای داده اند.  ●


مکانهايی که ممکن است امن نباشند


مناطق اطراف Adelaide ممکن است امن نباشد.


پوشش گياهی و درختی وسيعی دارند. ●


زغاله های سوزان می تواند با باد جابه جا شوند. ●


ممکن است بر بام خانه ها فرود آيند و آتش سوزی 


بوجود آورند
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مکانهايی که ممکن است امن باشند 


برخی از مناطق اطراف  ●


و


شهرهای بزرگ ممکن است امن باشند. ●


CFS مناطق


اطراف  ●


و 


شهر های بزرگ را ●


محوطه های امن آتش سوزی بيشه زار می نامد. 


از CFS بپرسيد که کجا می توانيد برويد.


اگر رده بندی خطر آتش


فاجعه آميز ●


بی نهايت ●


شديد  ●


باشند ترک زودهنگام محل امن ترين اقدام است. 


به مکانهای امن تر آتش سوزی بيشه زار برويد. 


يک شب قبل ●


يا


صبح آن روز.  ●


 صفحه  23







آخرين پناهگاه 
اين تنها نسخه پشتيبان طرح شما است. آخرين پناهگاه اولين گزينه 


شما نخواهد بود. ممکن است در شهر به دام بيفتيد و نتوانيد محل 


را ترک کنيد. 


دچار ترس و واهمه می شويد ●


آتش سوزی به سرعت می رسد ●


در صورت رانندگی کردن در امان نمی باشيد ●


حال شما بد می شود.  ●


آخرين پناهگاه مکان امن تری در شهر شما می باشد. مثلا يک


چراگاه ●


يا 


محوطه بيضی شکل  ●


عاری از درخت.


آخرين پناهگاه نزديک خود را شناسايی کنيد.


از CFS بپرسيد. 
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آخرين پناهگاه خيلی پر خطر است. شما در نزديکی آتش سوزی 


بيشه زار خواهيد بود. ممکن است جان خود را از دست بدهيد. 


ترک زود هنگام امن تر است. به اين مکانها برويد. 


مناطق مرکزی ●


منطقه ای امن در اطراف شهر ●


يک شهر بزرگ امن ●


يک خانه آماده مقابل با آتش سوزی ●


ممکن است در منزل خود به دام بيفتيد.


داخل منزل بمانيد ●


دو راه برای خروج از منزل نياز داريد ●


به دنبال حريق های کوچک در منزل خود بگرديد ●


به ديگران اطلاع دهيد که در منزل هستيد. ●


اگر خانه شما آتش گرفت خانه خود را ترک کنيد. 


به اين مکانها برويد 


يک قطعه زمين سوخته ●


که قبلا آتش گرفته است.  ●
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چگونه ترک می نماييد؟ 


روش ترک محل را برنامه ريزی کنيد. يک روش پشتيبان هم در 


نظر بگيريد. ممکن است جاده ها شلوغ و يا مسدود باشند. 


شما می توانيد


از خودرو خود استفاده کنيد ●


با همسايگان خود برويد ●


با اتوبوس محلی برويد. ●


بسته اورژانسی خود را همراه داشته باشيد.


به اين افراد اطلاع دهيد 


دوستان  ●


خانواده  ●


و


همسايگان  ●


درباره طرح مقابله با آتش سوزی شما. 


اين طرح به ديگران اطلاع می دهد 


شما آماده مقابله با آتش هستيد  ●


در زمان آتش سوزی شما را کجا بيابند. ●
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اگر دراتوموبيل خود گير بيفتيد


چه بايد کرد؟


داخل اتوموبيل خود بمانيد ●


اتوموبيل را به زمين مسطح هدايت کنيد.  ●


کنار جاده پارک کنيد.  ●


پنجره ها و ورودی های هوا را ببنديد  ●


موتور و تهويه مطبوع را خاموش کنيد.  ●


کف اتوموبيل قرار بگيريد ●


يک پتو پشمی روی خود بکشيد.  ●
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پس از آتش سوزی چه بايد کرد 


چه زمانی می توانيد به خانه برگرديد؟


بايد از ايمنی خود پيش از بازگشت به خانه اطمينان حاصل کنيد. 


اين منابع را چک کنيد


تلويزيون ●


راديو ●


● www.cfs.sa.gov.sa CFS تار نما


 خط هاتلاين آتش سوزی بيشه زار ●


تماس با 361 362 1300. 


برای صحنه هايی که ممکن است ببينيد آماده شويد .


شخصی را با خود ببريد.
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مراقب 


خطوط برق کف زمين ●


شاخه های درخت کف زمين ●


اجسامی که هنوز درحال سوختن هستند ●


حيوانات ●


ديوارهای شکسته- جاده ها و پل ها باشيد. ●


خانه خود را در صورت استشمام موارد زير بلافاصله ترک کنيد. 


بوی گاز ●


چيزی در حال سوختن ●


فاضلآب باز ●


يا اگر اين موارد را مشاهده نموديد


جرقه های داغ ●


سيم لخت برق ●


درختچه ها و يا شاخه های درختان ●


تکه های شکسته شده از خانه شما.  ●
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کتابچه های ديگری موجود است که ممکن است 
لازم باشد تا مطالعه نماييد 


همه اين کتابچه ها بخشی از راهنمای ايمنی آتش سوزی بيشه 


زار است. 


1  پيش گفتار


2  درک نحوه عملکرد آتش سوزی بيشه زار


3   آمادگی . اين کتابچه به شما ياد می دهد که چگونه خانه وزمين 


خود را در برابرآتش سوزی بيشه زار آماده نماييد. 


برگ های معلومات 


4   رده بندی و هشدارخطر آتش سوزی. اين برگه زمان شروع 


طرح را گوشزد می نمايند.


5  مکان دارای ايمنی بيشتر


6  مسافرت و تعطيلات


7  بسته موارد اورژانسی


8  پس از آتش سوزی 


برنامه ريزی برای مقابله با آتش سوزی بيشه زار


9  کتابچه راهنما – زود محل را ترک کنيد 


10  کتابچه راهنما- بمانيد و دفاع کنيد 


11   طرح مقابله با آتش سوزی بيشه زار- زود محل را ترک کنيد 


12  طرح مقابله با آتش سوزی بيشه زار- بمانيد و دفاع کنيد
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اطلاعات بيشتر 


تلفن هاتلاين آتش سوزی بيشه زار


با شماره 361 362 1300 تماس بگيريد. 


TTY با شماره 677 133 تماس بگيريد 


آنگاه بخواهيد تا به 361 362 1300 ازتباط داده شويد. 


خدمات رلی سراسری 


به شماره 727 555 1300 تماس بگيريد. 


آنگاه بخواهيد تا به 361 362 1300 ازتباط داده شويد.


www.cfs.sa.gov.au :تارنما
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در جلسات مقابله با آتش سوزی بيشه زار محله خود شرکت نماييد. 


يک گروه مقابله با آتش سوزی بيشه زاردرمحله خود تشکيل دهيد 


و يا به يک از گروهها ملحق شويد. 


شما همچنين می توانيد از شبکه های اجتماعی استفاده کنيد. 


 Facebook  ●


www.facebook.com/countryfireservice


Twitter @CFSTalk  ●


CFS FireApp را چک کنيد   ●
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Scope’s Communication Resource Centre کتابچه را به زبان انگليسی ساده در آگوست 2013 


www.scopevic.org.au .به نگارش درآورد


برای مطالعه نسخه اصلی کتاب با Country Fire Service (CFS) تماس بگيريد. 


Mayer-Johnson LLC می گويد که می توانيم Picture Communication Symbol استفاده کنيم.


© 1981 – 2013


Mayer-Johnson LLC می گويد که می توانيم بسته ThinLine را استفاده کنيم. 


© 2010 – 2013


Valuing People


 .Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK


www.inspiredservices.org.uk
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11  �طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار- زود محل را ترک کنید


راهنمای ایمنی آتش سوزی بیشه زار


خواندن )این راهنما( آسان است







 1  �کتابچه معلومات – 


محل را به سرعت ترک کنید را بخوانید.


2  طرح خود را برای ترک سریع محل را به نگارش درآورید. 


از افراد زیر 


دوست ––


یا


عضو خانواده ––


برای نگارش طرح خود کمک بگیرید.
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تاریخ امروز را اینجا بنویسید.


شماره تلفن ها را اینجا بنویسید. 


اورژانس


پزشک


مدرسه


دامپزشک


بانک


شرکت بیمه


شماره بیمه نامه


شرکت آب


000
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شرکت برق


شرکت گاز


شهرداری محلی


خانواده و دوستان


شماره تلفننام
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اطلاعات آتش سوزی بیشه زار
خط اطلاعات هاتلاین آتش سوزی بیشه زار 1300 362 361


133 677 TTY


خدمات رله ملی 1300 555 727


ایستگاه رادیویی محلی ما 


منطقه آتش ممنوع ما


نزدیکترین مکان امن به ما


آخرین پناهگاه ما
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شماره تلفننام


چه کسی سریعا ترک خواهد نمود؟


چه کسی می ماند و دفاع می کند؟ 
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علامت شما برای آغازطرح چیست؟ 


رده بندی خطر آتش سوزی را بشناسید.


رنگ قرمز روشن به معنی فاجعه آمیز است.●●


رنگ قرمز کمرنگ به معنی بی نهایت شدید است.●●


رنگ نارنجی به معنی شدید است.●●


رنگ زرد به معنی خیلی بالا است.●●


شما طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود را آغاز 


خواهید کرد. 
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کجا خواهید رفت


چه زمانی خواهید رفت
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چگونه به آنجا می رسید؟


لازم است تا چه چیزهایی را با خود ببرید
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به چه افرادی اطلاع می دهید


چه زمانی می توانید به خانه برگردید
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طرح پشتیبان شما


ممکن است طرح شما مورد استفاده قرار نگیرد. 


ممکن است آتش به سرعت به شما برسد.


کجا خواهید رفت. آخرین پناهگاه


چگونه به آنجا برسید
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در خانه به دام می افتید.


چکار خواهید کرد؟ 
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اطلاعات بیشتر 


تلفن هاتلاین آتش سوزی بیشه زار 


با شماره 361 362 1300 تماس بگیرید.


TTY با شماره 677 133 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید. 


خدمات رلی سراسری 


به شماره 727 555 1300 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید.


www.cfs.sa.gov.au تارنما
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در جلسات مقابله با آتش سوزی بیشه زار محله خود شرکت 


نمایید. 


یک گروه مقابله با آتش سوزی بیشه زاردرمحله خود تشکیل 


دهید و یا به یک از گروهها ملحق شوید. 


شما همچنین می توانید از شبکه های اجتماعی استفاده کنید. 


 Facebook 	●


www.facebook.com/countryfireservice


Twitter @CFSTalk 	●


CFS FireApp را چک کنید.  	●
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Scope’s Communication Resource Centre کتابچه را به زبان انگلیسی ساده در آگوست 


www.scopevic.org.au .2013 به نگارش درآورد


برای مطالعه نسخه اصلی کتاب با Country Fire Service (CFS) تماس بگیرید. 


Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم Picture Communication Symbol استفاده کنیم. 


© 1981 – 2013


 Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم بسته ThinLine را استفاده کنیم. 


 © 2010 – 2013


Valuing People


 .Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK


www.inspiredservices.org.uk
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12  طرح مقابله با آتش سوزی من- بمانید و دفاع کنید


راهنمای ایمنی آتش سوزی بیشه زار


خواندن )این راهنما( آسان است







 1  کتابچه معلومات – 


بمانید و دفاع کنید را بخوانید.


2  طرح خود را برای ماندن و دفاع کردن به نگارش درآورید.


از افراد زیر 


دوست ––


یا


عضو خانواده ––


برای نگارش طرح خود کمک بگیرید. 
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000


تاریخ امروز را اینجا بنویسید.


شماره تلفن ها را اینجا بنویسید. 


اورژانس


پزشک


مدرسه


دامپزشک


بانک


شرکت بیمه


شماره بیمه نامه


شرکت آب
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شماره تلفننام


شرکت برق


شرکت گاز


شهرداری محلی


خانواده و دوستان
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اطلاعات آتش سوزی بیشه زار
خط اطلاعات هاتلاین آتش سوزی بیشه زار 1300 362 361


133 677 TTY


خدمات رله ملی 1300 555 727


ایستگاه رادیویی محلی ما 


منطقه آتش ممنوع ما


نزدیکترین مکان امن به ما


آخرین پناهگاه ما
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شماره تلفننام


چه کسی سریعا ترک خواهد نمود؟


چه کسی می ماند و دفاع می کند؟
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علامت شما برای آاز طرح چیست؟ 


رده بندی خطر آتش سوزی را بشناسید.


رنگ قرمز روشن به معنی فاجعه آمیز است.●●


رنگ قرمز کمرنگ به معنی بی نهایت شدید است.●●


رنگ نارنجی به معنی شدید است.●●


رنگ زرد به معنی خیلی بالا است.●●


شما طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود را 


آغاز خواهید کرد. 


وقتی که رده بندی خطر آتش در این درجه هست محل را به 


سرعت ترک کنید
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 قبل از آتش.


چکار خواهید کرد؟


صفحه  8







آتش در منطقه شماست.


چکار خواهید کرد؟


آتش به خانه شما رسیده است.


چکار خواهید کرد؟
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پس از آتش سوزی. چکار خواهید کرد؟


طرح پشتیبان 


چه زمانی خواهید رفت؟
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کجا خواهید رفت؟


محل را چگونه ترک خواهید نمود
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چه زمانی می توانید به خانه برگردید؟


بهبود. چگونه پس از آتش سوزی از خود 


مراقبت خواهید کرد؟
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اطلاعات بیشتر 


تلفن هاتلاین آتش سوزی بیشه زار 


با شماره 361 362 1300 تماس بگیرید.


TTY با شماره 677 133 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید. 


خدمات رلی سراسری 


به شماره 727 555 1300 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید.


www.cfs.sa.gov.au تارنما
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در جلسات مقابله با آتش سوزی بیشه زار محله خود شرکت 


نمایید. 


یک گروه مقابله با آتش سوزی بیشه زاردرمحله خود تشکیل 


دهید و یا به یک از گروهها ملحق شوید.


شما همچنین می توانید از شبکه های اجتماعی استفاده کنید. 


 Facebook 	●


www.facebook.com/countryfireservice


Twitter @CFSTalk 	●


CFS FireApp را چک کنید.  	●
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SScope’s Communication Resource Centre کتابچه را به زبان انگلیسی ساده در آگوست 


www.scopevic.org.au .2013 به نگارش درآورد


برای مطالعه نسخه اصلی کتاب با Country Fire Service (CFS) تماس بگیرید. 


Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم Picture Communication Symbol استفاده کنیم. 


© 1981 – 2013


 Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم بسته ThinLine را استفاده کنیم. 


 © 2010 – 2013


Valuing People


 .Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK


www.inspiredservices.org.uk
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2  درک نحوه عمل کرد آتش


راهنمای ایمنی آتش سوزی دربیشه زار 


خواندن )این راهنما( آسان است







چه چیزی باعث سوختن آتش می شود؟


برای آنکه بدانید چگونه ملک خود را در برابر خطر آماده کنید 


لازم است که نحوه عملکرد آتش را درک نمایید.


پوشش گیاهی


پوشش گیاهی:


بوته●●


علف●●


درختان.●●


 گیاهان می سوزند. آنها به مانند سوختی برای آتش هستند. 


 شما باید این سوخت را از سرراه بردارید. کتاب 


Book 3 Get Ready را بخوانید.
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هوا 


آفتاب باعث حرارت بیشتر آتش سوزی می شود.


وزش باد سبب سرعت سوختن در آتش سوزی می گردد.


در ایالت استرالیا جنوبی


هوای گرم و خشک است●●


بادهای قوی می وزند●●


بادهایی می وزند که مسیر خود را تغییر می دهند.●●


تپه ها


سوختن آتش 


سریع ●●


و 


با حرارت بیشتر روی تپه ها است.


خانه های روی تپه در زمان آتش سوزی در خطر هستند.


 صفحه  3







گرمای تابشی


گرمای تابشی گرمایی است که 


در اثر سوختن آتش احساس می شود●●


هوای داغ است. ●●


گرمای تابشی حاصل از


آتش های پیک نیکی ●●


یا 


اجاق گاز ●●


با احساس احساس گرما می شود. 
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گرمای تابشی حاصل از آتش سوزی بیشه زار بسیار قوی است. 


می توانید آن را از دوردست ها احساس کنید. 


می توانید باعث بد حال شدن افراد گردد.


گرما تابشی می تواند افراد را از بین ببرد.
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چگونه خود را ار گرمای تابشی در امان نگاهداریم؟


داخل بروید●●


پشت یک دیوار محکم مثلا آجری یا بتونی بروید.●●


از آتش دور شوید●●


لباسهای حفاظتی آتش سوزی بیشه زار را برتن کنید●●


آب زیادی بنوشید●●
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جرقه و خاکستر


خاکسترها 


دانه های ریز آتش هستند.●●


تکه های سوزان●●


شاخه ها––


برگ ها––


و تکه پارها ساختمانها هستند.––
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تکه های سوزان 


در هوا به پرواز در می آیند●●


و


می توانند بر روی خانه ای فرود آیند.●●


حمله جرقه ها 


نحوه آتش گرفتن بیشتر خانه ها است.●●


در زمانهای زیر اتفاق می افتند ●●


پیش از ––


در طول ––


و


پس از رسیدن آتش اصلی.––
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کتابچه های دیگری موجود است که ممکن 
است لازم باشد تا مطالعه نمایید 


همه این کتابچه ها بخشی از راهنمای ایمنی آتش سوزی بیشه 


زارهستند.


1  پیش گفتار


2  درک نحوه عملکرد آتش سوزی بیشه زار


3  �آمادگی . این کتابچه به شما یاد می دهد که چگونه خانه 


وزمین خود را در برابرآتش سوزی بیشه زار آماده نمایید. 


برگ های معلومات


 4  �رده بندی و هشدارخطر آتش سوزی. 


این برگه زمان شروع طرح را گوشزد می نمایند.


5  مکان دارای ایمنی بیشتر


6   مسافرت و تعطیلات


7  بسته موارد اورژانسی


8  پس از آتش سوزی 


برنامه ریزی برای مقابله با آتش سوزی بیشه زار


9  کتابچه راهنما – زود محل را ترک کنید


10  کتابچه راهنما- بمانید و دفاع کنید. 


11  �طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار من- زود محل را 


ترک کنید. 


12  �طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار من - بمانید و 


دفاع کنید.
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اطلاعات بیشتر 


تلفن هاتلاین آتش سوزی بیشه زار 


با شماره 361 362 1300 تماس بگیرید.


TTY با شماره 677 133 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید. 


خدمات رلی سراسری 


به شماره 727 555 1300 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید.


www.cfs.sa.gov.au تارنما
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در جلسات مقابله با آتش سوزی بیشه زار محله خود 


شرکت نمایید. 


یک گروه مقابله با آتش سوزی بیشه زاردرمحله خود تشکیل 


دهید و یا به یک از گروهها ملحق شوید.


شما همچنین می توانید از شبکه های اجتماعی استفاده کنید. 


●● Facebook


www.facebook.com/countryfireservice


●●Twitter @CFSTalk


CFS FireApp را چک کنید.●●
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Scope’s Communication Resource Centre کتابچه را به زبان انگلیسی ساده در 


www.scopevic.org.au .آگوست 2013 به نگارش درآورد


برای مطالعه نسخه اصلی کتاب با Country Fire Service (CFS) تماس بگیرید. 


Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم Picture Communication Symbol استفاده کنیم. 


© 1981 – 2013


 Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم بسته ThinLine را استفاده کنیم. 


© 2010 – 2013


Valuing People


 .Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK


www.inspiredservices.org.uk


صفحه  12








راهنمای ایمنی آتش سوزی بیشه زار


خواندن این راهنما آسان است 


3  آماده شوید







خطراتی که متوجه شما هستند را بشناسید


چنانچه پاسخ شما به هریک از این پرسشها آری باشد، ممکن است 


درخطر باشید. 


آیا در نزدیکی هریک ازمکانهای زیر زندگی می کنید؟ 	●


بیشه زار 	–


جنگل 	–


ساحل 	–
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مملو از علف 	–


علفزار 	–


نواحی نزدیک بیشه زارها 	–


زمینهای مملو از گیاهان کوچک  	–
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شهر آدلاید در دایره سرخ به رنگ آبی می باشد.


مناطق مرکزی آدلاید امن هستند. 


آیا شما خارج از مناطق امن آدلاید


زندگی  	–


کار 	–


یا 


کار 	–


می کنید؟
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	�آیا در منطقه شما پیش ازاین آتش سوزی بیشه زار رخ  ●


داده است؟


	�آیا پس از ترک منزل مجبور می شوید از میان بیشه ها  ●


رانندگی کنید؟ 


	�آیا بیشتر از یک سال از عمر طرح مقابله با آتش سوزی  ●


بیشه زار شما می گذرد؟


چنانچه پاسخ شما به هریک از این پرسشها آری باشد ممکن است 


درخطر باشید. ترک زودهنگام، امن ترین اقدام می باشد. 
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طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود 
را بنویسید 


آماده شوید


شما 	●


و 


خانواده شما 	●


خانه 	●


حیوانات. 	●


بخوانید


کتابچه معلومات – زود ترک کنید. 	●


کتابچه معلومات- بمانید و دفاع کنید. 	●


انجام دهید


طرح مقابله آتش سوزی بیشه زارمن- زود محل را ترک کنید. 	●


یا


طرح مقابله آتش سوزی بیشه زارمن- بمانید و دفاع کنید.  	●


گفتگو کنید 


با خانواده  	●


و 


دوستان 	●


درباره طرح مقابله آتش سوزی بیشه زار.
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قوانین را درک نمایید 
فصل پرخطر آتش سوزی خطرناک ترین ماههای سال هستند. 


در طول فصل پرخطر آتش سوزی مقرراتی حاکم می باشد. 


شما نباید موارد زیر را آتش بزنید:


چمن 	●


علف های هرز 	●


برگ درختان  	●


شما نباید آتش بازی کنید. 


15 منطقه پرخطر آتش سوزی بیشه زار دراسترالیای جنوبی وجود 


دارند. CFS این مناطق را نواحی آتش ممنوع اعلام کرده است. 


منطقه خود را بشناسید. 


شما باید 


فصل پرخطر آتش سوزی را در منطقه خود بشناسید 	●


و


	�بدانید که چه زمانی وضعیت مطلقا آتش ممنوع در منطقه  ●


شما برقرار است.
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فصل پرخطر آتش درمناطق زیرازماه دسامبر تا آوریل است 


آدلاید 	●


 Kangaroo Island 	●


.Mount Lofty Ranges 	●


فصل پرخطرآتش درمناطق زیراز ماه نوامبر تا مارس است


North East Pastoral 	●


.North West Pastoral 	●


فصل پرخطر آتش درمناطق زیرازماه نوامبر تا آوریل است. 


 Eastern Eyre Peninsula 	●


 Flinders 	●


Mid North 	●


 Murraylands 	●


Lower Eyre Peninsula 	●


Lower South East 	●


Riverland 	●


Upper South East 	●


West Coast 	●


.Yorke Peninsula 	●


تاریخ های ذکر شده قابل تغییر هستند.


شما می توانید اطلاعات بیشتری بدست آورید. 


با خط هاتلاین اطلاعاتی آتش سوزی بیشه زار تماس بگیرید. 


با شماره 361 362 1300 تماس بگیرید. 
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وضعیت مطلقا آتش ممنوع


در برخی از روزهای سال وضعیت مطلقا آتش ممنوع 


برقرار است. 


وضعیت آتش مطلقا ممنوع 24 ساعت طول می کشد. 


در این روزها نباید آتش روشن کنید. 


 


اگر در این روزها آتشی روشن کنید


ممکن است مجبور شوید 


جریمه بپردازید 	●


یا 


به زندان بروید 	●


 به اخبار شبانگاهی گوش فرادهید. 


از برقراری وضعیت مطلقا آتش ممنوع برای روز بعد کسب 


اطلاع کنید. 
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استفاده از باربکیو در وضعیت مطلقا آتش ممنوع


در روزهایی که وضعیت مطلقا آتش ممنوع برقرار است می توانید 


در منزل خود از باربکیو استفاده کنید. در این حالت لازم است


در منزل حضور داشته باشید.  	●


منظور از منزل کاروان نیست.


	�حداقل 4 متر حریم فضای باز برای باربکیو در نظر  ●


بگیرید. 


	�یک نفر همراه با آب و کپسول اطفای حریق درآنجا حضور  ●


داشته باشد. 


باربکیو باید  	●


با گاز 	–


یا  	


برق کار کند. 	–


شما می توانید اطلاعات بیشتری بدست آورید. 


با خط هاتلاین اطلاعاتی آتش سوزی بیشه زار تماس بگیرید. 


با شماره 361 362 1300 تماس بگیرید. 


صفحه  10







خانه و زمین خود را آماده مقابله کنید.


بسته اورژانسی خود را آماده کنید. 


طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود را چک کنید. 


طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود را تمرین کنید. 


رده بندی خطرات آتش را چک کنید. 


رده بندی خطزات آتش میزان وخامت آتش سوزی بیشه زار را 


نشان می دهند. 


با استفاده از رده بندی خطرات آتش، زمان استفاده از طرح مقابله 


با آتش سوزی بیشه زار خود را تعیین کنید.
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خانه خود را بیمه کنید


بیمه خسارات وارده به خانه شما را جبران می کند. مثلا:


خانه شما رو تعمیر می کند 	●


خانه شما را بازسازی می کند 	●


برای خانه شما وسایل جدید می خرد.  	●


اطراف خانه خود کارهایی انجام دهید


این کتابچه به شما می آموزد که چه کارهایی باید انجام دهید. 


این کارها را درماههای می تا اکتبرانجام دهید. 


این بازه زمانی پیش ازآغاز فصل پرخطر آتش است. 


دوباره این کارها را از ماههای نوامبر تا آوریل انجام دهید. 


این بازه زمانی همزمان با فصل پرخطر آتش است. 
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اگرقصد شما ترک سریع محل است


هرچه قدر از این کارها را می توانید انجام دهید.


ممکن است قصد شما ترک سریع محل باشد


ولی 


امکان دارد قصد شما تغییر کند. مثلا 


دچار ترس می شوید  	●


آتش سوزی بیشه زار با سرعت زیاد می رسد 	●


در صورت رانندگی کردن در امان نمی باشید  	●


حال شما بد می شود. 	●


ممکن است مجبور شوید درزمان آتش سوزی بیشه زاردرمنزل 


بمانید. ایمنی منزل خود را تا حد امکان بالا ببرید. 


اگر قصد ماندن و دفاع کردن دارید


باید همه این کارها رو انجام دهید تا 


خانه 	●


و 


زمین خود را آماده کنید 	●


لازم است بقیه این کتابچه را بخوانید.
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فضای خالی اطراف خانه شما، اصطلاحا محدوده دفاع نامیده 


می شود. به اندازه زیر فضا را خالی کنید:


20 متر فاصله تا منزل شما 	●


5 متر تا گاراژ یا انباری  	●


باید محدوده دفاع را خالی نگاهدارید. 


فضای اطراف خانه خود را خالی نگهدارید 
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باید اشیائی را که ممکن است آتش بگیرند را از آنجا دور کنید. 


این فضا را علف های هرز پاک کنید. 


زباله های زیر را از محل دور کنید:


پوسته درختان 	●


چمن خشک شده 	●


برگ های خشک شده 	●


شاخه های خشک شده.  	●


شاخه هایی که از بالای سر خانه شما آویزان شده اند را ببرید. 


شاخه های پراکنده روی زمین را دور بیندازید. 


چمن خود را کوتاه کنید. 


از شهرداری محل بپرسید که


چگونه می توانید زباله های باغچه خود را ذور بیندازید. 	●


	�چه زمانی می توانید آنها را آتش بزنید. باید آنها را پیش از  ●


فصل پرخطر آتش بسوزانید. 
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اگر در حال ساخت خانه جدیدی هستید. در اطراف منزل خود 


راه ماشین رو 	●


چمن 	●


و


پیاده رو  	●


بسازید. 


عرض راه ماشین رو شما باید 3 متر باشد. 


در این صورت کامیون ها می توانند به نزدیک منزل شما برسند. 
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اطمینان حاصل کنید که درختان به قدر کافی از منزل فاصله دارند. 


درختانی را بکارید که شدید نمی سوزند. این نوع درختان 


معمولا آب زیادی در برگهای خود دارند. 


در باغچه خود سبزی بکارید. در این صورت سرعت آتش سوزی 


کند خواهد شد. 
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دیوارها و سقف منزل خود را تعمیر کنید 


حفره های بین موارد زیر را پرکنید


بین سفال های سقف 	●


ورقه های فلزی 	●


آجرها 	●


یا 


پارکت.  	●


دیوار های خود را تمیز نگاهدارید موارد زیر را رنگ آمیزی کنید


سازه های چوبی کهنه 	●


و


نقاشی های ترک خورده 	●
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موارد زیر را با ورقه ها و یا شبکه های فلزی بپوشانید. 


دریچه های خارج از منزل 	●


سیستم های تهویه مطبوع و پنجره های سقفی 	●


فضای کف منزل.  	●


برروی موارد زیر از پوشش محافظ حشرات فلزی استفاده کنید. 


درها  	●


و 


پنجره ها 	●


پنجره ها خود را با حائل های فلزی بپوشانید. 


آب روهای ساخنمان را تمیز نگهدارید. 


سقف خود را فلزی کنید. اگربرای سقف خود سفال کار می کنید 


منافذ بین آنها را با فایبر گلاس بپوشانید. 
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اگر در حال ساخت خانه جدید هستید یک 


مانع در نزدیکی خانه خود بسازید. مثلا


دیوار سنگی 	●


دیوار بتونی 	●


یا


حصار آجری.  	●


این دیوارها خانه شما را از بخشی از گرمای تابشی دور نگاه 


می دارد. 


دیوارها را با استفاده از این مصالح بسازید:


آجر 	●


سیمان 	●


یا


آخر خشتی. 	●


صفحه  20







ابزار موجود در منزل را مورد بازبینی قرار دهید 


اطمینان حاصل کنید که تمام افراد حاضر با روش استفاده از ابزار 


ها آشنایی دارند. 


موارد زیر را مورد بازبینی قرار دهید


پمپ آب. پمپ باید ازاین سوختها مصرف کند 	●


بنزین  	–


یا


گازوئیل 	–


	�سیستم آب پاش. از آب پاش های فلزی استفاده کنید آب پاش  ●


ها منزل شما را خیس نگاه می دارند. 
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کپسول اطفای حریق 	●


 به تاریخ برچسب دقت کنید. 


آیا به یک کپسول جدید نیاز دارید؟


باید به هشدارهای آتش سوزی بیشه زار توجه کنید. 


اطمینان حاصل کنید موارد زیر را دارید 


یک رادیو که با باطری کار کند 	●


باطری یدکی سالم.  	●


 ممکن است به یک شلنگ برای مقابله با آتش نیاز داشته باشید. 


اطمینان حاصل کنید شلنگ شما به اطراف منزل شما می رسد. 
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آب اضافی در منزل خود نگاهدارید 


ممکن است در اثرآتش سوزی شبکه اصلی آبرسانی منزل شما 


قطع شود. آب اضافی در 


تانک آب 	●


حوضچه 	●


یا


استخر شنا نگاهدارید.  	●


شما می توانید ازآب ذخیره خود برای مقابله با آتش سوزی بیشه 


زار استفاده کنید. 


باید حداقل 5000 لیتر آب ذخیره کنید. 
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کتابچه های دیگری موجود است که ممکن است 
لازم باشد تا مطالعه نمایید 


همه این کتابچه ها بخشی از راهنمای ایمنی آتش سوزی بیشه 


زارهستند. 


1  پیش گفتار


2  درک نحوه عملکرد آتش سوزی بیشه زار


�3  �آمادگی. این کتابچه به شما یاد می دهد که چگونه خانه وزمین 


خود را در برابرآتش سوزی بیشه زار آماده نمایید. 


برگه های معلومات 


4  �رده بندی و هشدارخطر آتش سوزی. این برگه زمان شروع 


طرح را گوشزد می نمایند. 


5  مکان دارای ایمنی بیشتر


6  مسافرت و تعطیلات


7  بسته موارد اورژانسی


8  پس از آتش سوزی 


برنامه ریزی برای مقابله با آتش سوزی بیشه زار


9  کتابچه راهنما – زود محل را ترک کنید 


10  کتابچه راهنما – بمانید و دفاع کنید 


11  �طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار من – زود محل را 


ترک کنید 


�12  �طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار من – بمانید و 


دفاع کنید 
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اطلاعات بیشتر 


تلفن هاتلاین آتش سوزی بیشه زار


با شماره 361 362 1300 تماس بگیرید 


TTY با شماره 677 133 تماس بگیرید 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید 


خدمات رلی سراسری 


به شماره 727 555 1300 تماس بگیرید 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید


www.cfs.sa.gov.au تارنما
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در جلسات مقابله با آتش سوزی بیشه زار محله خود شرکت نمایید. 


یک گروه مقابله با آتش سوزی بیشه زاردرمحله خود تشکیل دهید 


و یا به یک از گروهها ملحق شوید. 


شما همچنین می توانید از شبکه های اجتماعی استفاده کنید. 


 Facebook 	●


www.facebook.com/countryfireservice


Twitter @CFSTalk 	●


CFS FireApp را چک کنید.  	●
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Scope’s Communication Resource Centre کتابچه را به زبان انگلیسی ساده در آگوست 2013 


www.scopevic.org.au .به نگارش درآورد


برای مطالعه نسخه اصلی کتاب با Country Fire Service (CFS) تماس بگیرید. 


Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم Picture Communication Symbol استفاده کنیم.                  


.© 1981 – 2013


Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم بسته ThinLine را استفاده کنیم. 2013 – 2010 ©


Valuing People


 .Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK


www.inspiredservices.org.uk
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4  رده بندی خطرات آتش سوزی و هشدارها


راهنمای ایمنی آتش سوزی بیشه زار


خواندن )این راهنما( آسان است







رده بندی خطرات آتش سوزی و کارهایی که 
باید انجام دهید 


رده بندی خطرات آتش سوزی میزان وخامت اتش سوزی بیشه 


زار را نشان میدهد.


از رده بندی خطرات آتش سوزی برای تعیین زمان آغاز طرح 


مقابله با اتش سوزی بیشه زار استفاده کنید.


رده بندی خطر آتش سوزی فاجعه آمیز


رنگ آن قرمز روشن است. 


هوا 


داغ●●


خشک●●


بادی است. ●●


اگر آتش سوزی بیشه زار بوجود آید بدترین نوع آن خواهد بود.
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آن روز وضعیت آتش مطلقا ممنوع برقرار خواهد بود. 


ایمن ترین گزینه پیش روی شما ترک زودهنگام محل است. 


این به معنای ترک محل


یک شب قبل●●


یا 


صبح آن روز است.●●


خانه ها در برابر آتش سوزی بیشه زار دوام نمی آورند. 


منتطر هشدار نمانید.


رده بندی خطرات آتش فاجعه آمیز علامت شما برای آغاز طرح 


مقابله با آتش سوزی بیشه زاراست.
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رده بندی بی نهایت پرخطرو یا شدید 


این رنگها 


رنگ قرمز کمرنگ●●


و 


رنگ نارنجی هستند.●●


هوا


داغ●●


خشک ●●


بادی است. ●●


اگر آتش سوزی بیشه زار بوجود آید آتش سوزی بسیار بزرگی 


خواهد بود. 


 آن روز وضعیت آتش مطلقا ممنوع برقرار خواهد بود. 


باید محل را زود ترک کنید. این به معنای ترک محل


یک شب قبل●●


یا


صبح آن روز است. ●●
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تنها در صورتی بمانید که 


خانه و زمین شما آماده مقابله باشند●●


و


شما بتوانید با آتش سوزی مقابله کنید. ●●


منتطر هشدار نمانید.


درجه بندی بی نهایت ●●


و 


�درجه بندی خطر آتش سوزی شدید علامت شما برای آغاز ●●


طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار است. 


درجه بندی خطرآتش سوزی بسیار بالا، بالا، متوسط و کم


رنگهای نشان دهنده این وضعیت 


زرد ●●


آبی●●


یا


سبز است.●●


هنوز احتمال آتش سوزی بیشه زاردراین روزها وجود دارد. 
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آماده باشید. طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود را 


چک کنید. 


آماده عمل باشید. 


بعد از ساعت 4 بعد از ظهر از رده بندی خطر آتش سوزی روز 


بعد مطلع شوید.


از منابع زیر کسب اطلاع کنید.


تلویزیون●●


●●www.cfs.sa.gov.sa وب سایت


●●CFS FireApp
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تلفن هاتلاین آتش سوزی بیشه زار ●●


با شماره 361 362 1300 تماس بگیرید.


TTY با شماره 677 133 تماس بگیرید. ●●


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید. 


خدمات رلی سراسری ●●


به شماره 727 555 1300 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید.


●● Facebook


www.facebook.com/countryfireservice


●●Twitter @CFSTalk
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سه نوع هشدار مختلف وجود دارند. 


توصیه. 


آتش سوزی آغاز شده است. شما در حال حاضر در خطر 


نیستید. ممکن است وضعیت فرق کند. طرح مقابله با آتش 


سوزی خود را بررسی کنید. 


مراقب باشید و عمل کنید.


آتش در حال نزدیک شدن است. اوضاع در حال تغییر است.


برای حفاظت از خود و خانواده خود دست به کار شوید.


طرح آتش سوزی بیشه زار خود را آغاز کنید.


هشدارهای اضطراری.


شما در خطر هستید. آتش بسوی شما می آید.


هم اینک کاری کنید. مطابق طرح مقابله با آتش سوزی بیشه 


زارعمل کنید.


شما باید بر اساس هشدارها عمل کنید.


در وضعیت اورژانسی


ممکن است پیامی از طریق


تلفن منزل●●


تلفن موبایل دریافت کنید.●●


به خاطر داشته باشید ممکن است تلفن شما از کار بیفتد.


ممکن است شما پیام را دریافت نکنید.
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از خود و ملک خود محافظت کنید
 آماده آغاز طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود باشید. 


منتظر دریافت هشدار نمانید. ممکن است هشدار دریافت 


ننمایید. آتش می تواند


به سرعت بیاید●●


بدون هشدار بیاید.●●


ممکن است CFS به خانه شما نیاید.


شما باید مترصد آتش بمانید.


بدنبال دود و یا استشمام آن باشید●●


بدنبال آتش و یا صدای آن باشید●●


با همسایه های خود گفتگو کنید●●
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هشدارهای آتش سوزی بیشه زار
شما باید مترصد هشدارهای آتش سوزی بیشه زار ازمنابع 


زیر باشید


رادیوی محلی شما. مثلا●●


–– ABC


––Fiveaa


●●ABC تلویزیون مثلا اخبار


موبایل شما ●●


CFS FireApp را چک کنید. ––


یا


�با خط اطلاعات هاتلاین آتش سوزی بیشه زار به ––


شماره 361 362 1300 تماس بگیرید.


تلفن خانه شما.●●
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آیا تلفن خانه شما در آتش سوزی بیشه زار 
کار می کند؟ 


نوع تلفن خانه خود را بررسی کنید.


تلفن های بیسیم. شما باید این تلفن را به پریز برق وصل کنید. 


اگر برق قطع شد تلفن بی سیم شما هم از کار می افتد.


تلفن موبایل. وقتی آتش در اطراف شما است احتمال دارد شما 


آنتن دهی تلفن خود را از دست بدهید. 


تلفن خانه سیمی. تنها از تلفن سیمی خانه استفاده کنید. این 


تلفن ها در صورت قعطی برق ممکن است همچنان کار کنند. 


وقتی آتش سوزی بیشه زار نزدیک است این بهترین نوع تلفن 


برای استفاده است.


به یاد بیاورید. 


در مواقع آتش سوزی بیشه زار ممکن است همه تلفن های شما 


کار نکنند.
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اطلاعات بیشتر 


تلفن هاتلاین آتش سوزی بیشه زار 


با شماره 361 362 1300 تماس بگیرید.


TTY با شماره 677 133 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید. 


خدمات رلی سراسری 


به شماره 727 555 1300 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید.


www.cfs.sa.gov.au تارنما
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در جلسات مقابله با آتش سوزی بیشه زار محله خود شرکت 


نمایید. 


یک گروه مقابله با آتش سوزی بیشه زاردرمحله خود تشکیل 


دهید و یا به یک از گروهها ملحق شوید. 


شما همچنین می توانید از شبکه های اجتماعی استفاده کنید. 


 Facebook 	●


www.facebook.com/countryfireservice


Twitter @CFSTalk 	●


CFS FireApp را چک کنید.  	●
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Scope’s Communication Resource Centre کتابچه را به زبان انگلیسی ساده در آگوست 


www.scopevic.org.au .2013 به نگارش درآورد


برای مطالعه نسخه اصلی کتاب با Country Fire Service (CFS) تماس بگیرید. 


Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم Picture Communication Symbol استفاده کنیم. 


© 1981 – 2013


 Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم بسته ThinLine را استفاده کنیم. 


 © 2010 – 2013


Valuing People


 .Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK


www.inspiredservices.org.uk
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5  مکان های امن تر


راهنمای ایمنی آتش سوزی بیشه زار


خواندن )این راهنما( آسان است







شما باید مکان های امن تری را شناسایی کنید. 


حتی اگر انتخاب شما ماندن و دفاع کردن باشد ممکن است مجبور 


شوید تصمیم خود را عوض کنید زیرا 


دچار ترس و واهمه می شوید.  	●


آتش سوزی به سرعت می رسد.  	●


در صورت رانندگی کردن در امان نمی باشید. 	●


حال شما بد می شود.  	●


شما باید 


جای امن تری را برای انتخاب اول در نظر داشته باشید 	●


و


طرح پشتیبان  	●


صفحه  2







کجا می توانید بروید؟


CFS فهرستی از مکانهایی که ممکن است بتوانید بروید را ارائه 


می دهد.


این مکانها را اماکن امن آتش سوزی بیشه زار می نامند. 


چگونه یک نسخه از این فهرست را بدست آوریم


 خط هاتلاین آتش سوزی 


بیشه زار 361 362 1300 


www.cfs.sa.gov.au وب سایت


CFS FireApp


 صفحه  3







امن ترین مکان 


مناطق مرکزی آدلاید امن ترین مناطق هستند. 


CFS مناطق مرکزی را مناطق امن تر اسکان درزمان آتش 


سوزی بیشه زار می نامند. 


مناطق مرکزی Adelaide امن تر هستند زیرا 


ساختمان های بسیار 	●


جاده ها  	●


و تنها چند اصله درخت را در خود جای داده اند.  	●


مکانهایی که ممکن است امن نباشند 


مناطق اطراف Adelaide ممکن است امن نباشد


پوشش گیاهی و درختی وسیعی دارند 	●


زغاله های سوزان می تواند با باد جابه جا شوند.  	●


ممکن است بر بام خانه ها فرود آیند و آتش سوزی 


بوجود آورند
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مکانهایی که ممکن است امن باشند 


برخی از مناطق اطراف  	●


و


شهرهای بزرگ ممکن است 	●


امن باشند. 


CFS مناطق


اطراف  	●


و


شهر های بزرگ را  	●


 محوطه های امن آتش سوزی بیشه زار می نامد. 


از CFS بپرسید که کجا می توانید بروید. 


اگر رده بندی خطر آتش 


فاجعه آمیز 	●


بی نهایت 	●


شدید 	●


باشند ترک زودهنگام محل امن ترین اقدام است. 


به مکانهای امن تر آتش سوزی بیشه زار بروید. 


یک شب قبل 	●


یا


صبح آن روز.  	●
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آخرین پناهگاه 
این تنها نسخه پشتیبان طرح شما است. آخرین پناهگاه اولین گزینه 


شما نخواهد بود. ممکن است در شهر به دام بیفتید و نتوانید محل 


را ترک کنید. 


دچار ترس و واهمه می شوید 	●


آتش سوزی به سرعت می رسد 	●


در صورت رانندگی کردن در امان نمی باشید 	●


حال شما بد می شود.  	●


آخرین پناهگاه مکان امن تری در شهر شما می باشد. مثلا یک


چراگاه 	●


یا


محوطه بیضی شکل  	●


عاری از درخت


آخرین پناهگاه نزدیک خود را شناسایی کنید. 


از CFS بپرسید. 
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آخرین پناهگاه خیلی پر خطر است. شما در نزدیکی آتش سوزی 


بیشه زار خواهید بود. ممکن است جان خود را از دست بدهید. 


ترک زود هنگام امن تر است. به این مکانها بروید.


مناطق مرکزی  	●


منطقه ای امن در اطراف شهر 	●


یک شهر بزرگ امن 	●


یک خانه آماده مقابل با آتش سوزی. 	●


ممکن است در منزل خود به دام بیفتید. 


داخل منزل بمانید 	●


دو راه برای خروج از منزل نیاز دارید 	●


به دنبال حریق های کوچک در منزل خود بگردید 	●


به دیگران اطلاع دهید که در منزل هستید 	●


اگر خانه شما آتش گرفت خانه خود را ترک کنید. 


به این مکانها بروید 


یک قطعه زمین سوخته 	●


که قبلا آتش گرفته است.   	●
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اطلاعات بیشتر 


تلفن هاتلاین آتش سوزی بیشه زار 


با شماره 361 362 1300 تماس بگیرید 


TTY با شماره 677 133 تماس بگیرید 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید 


خدمات رلی سراسری 


به شماره 727 555 1300 تماس بگیرید


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید


www.cfs.sa.gov.au تارنما
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در جلسات مقابله با آتش سوزی بیشه زار محله خود 


شرکت نمایید. 


یک گروه مقابله با آتش سوزی بیشه زاردرمحله خود تشکیل 


دهید و یا به یک از گروهها ملحق شوید. 


شما همچنین می توانید از شبکه های اجتماعی استفاده کنید. 


 Facebook 	●


www.facebook.com/countryfireservice


Twitter @CFSTalk 	●


CFS FireApp را چک کنید.  	●
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Scope’s Communication Resource Centre کتابچه را به زبان انگلیسی ساده در آگوست 


www.scopevic.org.au .2013 به نگارش درآورد


برای مطالعه نسخه اصلی کتاب با Country Fire Service (CFS) تماس بگیرید. 


Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم Picture Communication Symbol استفاده کنیم. 
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راهنمای ایمنی آتش سوزی بیشه زار


خواندن )این راهنما( آسان است


6 مسافرت و تعطیلات







برای تعطیلات خود یک طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار 
آماده کنید. 


ممکن است در زمان مسافرت شما خطر آتش سوزی وجود داشته 
باشد. 


لباسهای ایمنی آتش سوزی بیشه زار را همراه خود داشته باشید. 


مناطق آتش ممنوع محلی را شناسایی کنید.
 


از رده بندی خطر آتش محلی آگاهی پیدا کنید. 


مقررات محلی در باره روشن کردن آتش را بررسی کنید. آیا می 
توانید این موارد را انجام دهید


باربکیو●●
یا


آتش پیک نیکی ●●
برای اطلاعات بیشتر 


کتابچه -2 نحوه عملکرد آتش را درک کنید را بخوانید. 
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در روزهای زیر به پیاده روی در بیشه زارها نروید. 
روزهایی با رده بنده خطر آتش سوزی فاجعه آمیز●●
روزهایی با رده بنده خطر آتش سوزی بی نهایت●●
روزهایی با رده بنده خطر آتش سوزی شدید●●


اگر دردام آتش سوزی بیشه زار افتادید به این مکانها بروید


ساختمانی در داخل شهر●●


مناطق بدون درخت مثلا ●●
چراگاه ––


یا
میادین بیضی شکل ––
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زمینهای پست پای تپه ها●●


پشت یک دیوار محکم مثلا●●
تاسیسات سرویس بهداشتی––
دیوار آجری––


وارد مخرن آب نشوید. 


اطلاعات حفظ ایمنی در ایالت های دیگر متفاوت است. 


به رادیو ABC برای اطلاع از معلومات محلی گوش کنید. 
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اگر در داخل اتومبیل خود گیر افتادید


چه باید کرد


داخل اتوموبیل خود بمانید ●●
اتوموبیل را به زمین مسطح هدایت کنید●●
کنار جاده پارک کنید●●


پنجره ها و ورودی های هوا را ببندید ●●
موتور و تهویه مطبوع را خاموش کنید●●


کف اتوموبیل قرار بگیرید ●●
یک پتو پشمی روی خود بکشید●●
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اطلاعات بیشتر 


تلفن هاتلاین آتش سوزی بیشه زار


با شماره 361 362 1300 تماس بگیرید.


TTY با شماره 677 133 تماس بگیرید.


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید. 


خدمات رلی سراسری 


به شماره 727 555 1300 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید.


www.cfs.sa.gov.au تارنما
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در جلسات مقابله با آتش سوزی بیشه زار محله خود شرکت 


نمایید. 


یک گروه مقابله با آتش سوزی بیشه زاردرمحله خود تشکیل 


دهید و یا به یک از گروهها ملحق شوید. 


شما همچنین می توانید از شبکه های اجتماعی استفاده کنید. 


 Facebook 	●


www.facebook.com/countryfireservice


Twitter @CFSTalk 	●


CFS FireApp را چک کنید.  	●
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Scope’s Communication Resource Centre کتابچه را به زبان انگلیسی ساده در آگوست 


www.scopevic.org.au .2013 به نگارش درآورد


برای مطالعه نسخه اصلی کتاب با Country Fire Service (CFS) تماس بگیرید. 


Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم Picture Communication Symbol استفاده کنیم. 


© 1981 – 2013


 Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم بسته ThinLine را استفاده کنیم. 


 © 2010 – 2013
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 .Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK
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7  بسته اورژانسی


راهنمای ایمنی آتش سوزی بیشه زار


خواندن )این راهنما( آسان است







بسته خود را پیش فرارسیدن فصل آتش سوزی بیشه زار 


آماده کنید. 


هرساله پیش از فرارسیدن فصل آتش سوزی بیشه زار بسته خود 


را بازبینی کنید. 


محتوی بسته اورژانسی شما باید شامل موارد مورد نیاز شما 


در زمان آتش سوزی بیشه زار  	●


و


1 تا 4 روز پس از آتش سوزی باشد. 	●


بسته خود را درنوع ضد آب یک 


جعبه  	●


یا 


کیف نگهدارید.  	●


اطمینان حاصل کنید که 


دسترسی به جعبه آسان است 	●


و


هریک از اعضای خانواده می داند درکجاست.  	●
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در این بسته چه بگذاریم؟


رادیو با باطری یدکی. ●●


رادیو به اطلاع رسانی به شما کمک می کند.


بسته کمک های اولیه●●


چراغ قوه ضد آب.●●


یک چراغ قوه به دید شما در این مواقع کمک می کند. 


نبود برق––


دود شدید––


پتوهای پشمی 	●


	�البسه مناسب آتش سوزی بیشه زاربرای هریک از  ●


اعضای خانواده
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شماره تلفن های ضروری. ●●


ممکن است تلفن موبایل شما در زمان آتش سوزی بیشه زار 


عمل نکند.


برنامه ریزی برای ترک محل


اشیاء اضافی برای بسته بندی


پول●●


کارتهای بانکی●●


داروهای مورد نیاز●●


البسه تمیز ●●
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وسایل بهداشتی مانند ●●


صابون––


شامپو––


کیسه حمام––


پوشاک کودک––


مسواک––


اوراق مهم مانند●●


گذرنامه ها––


وصیت نامه شما––


بیمه نامه ها––


متعلقات اجتماعی همچون●●


عکسها––


حلقه ازدواج شما ––


آب آشامیدنی. ●●


هر نفر به سه لیتر آب در روز نیاز دارد


خوراک کافی برای دو روز●●
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�تلفن و شارژر. تلفن خود را شب قبل از روز پر خطر آتش ●●


سوزی شارژ کنید.


اسباب بازی هایی برای کودکان●●


ممکن است بخواهید برخی از متعلقات خاص را در جای امنی 


بگذارید 


خانواده●●


یا 


دوستان.●●


برای حیوانات دست آموز این موارد را بردارید


سبد یا قفس●●


قلاده●●


دارو●●


خوراک●●


آب آشامیدنی●●


ظرف آب●●


اسباب بازی●●
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لباسهای ایمنی آتش سوزی بیشه زار


لباسهای ایمنی آتش سوزی بیشه زارمیتوانند از شما در برابر 


گرمای تابشی محافظت کنند. 


زمانی که از وجود آتش سوزی در منطقه خود باخبر شدید این 


لباسها را به تن کنید. 
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لباسهای شما باید کاملا از الیاف طبیعی ساخته شده باشند. مثلا


نخ●●


پشم●●


دنیم. ●●


به عبارت دیگر البسه مصنوعی مانند پلی استر یا نایلون نه.


هریک از افراد ساکن در منزل شما به لباسهای ایمنی آتش 


سوزی بیشه زار نیازخواهد داشت. هر فرد به موارد زیر 


نیاز دارد


یک پیراهن نخی آستین بلند یقه دار●●


جورابهای پشمی و یا نخی●●


چکمه های محکم ●●
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شلوارهای بلند نخی●●


دستکشهای کار محکم●●


کلاه با لبه عریض●●


عینک های محافظ در برابر دود●●


عینک ضد دود.●●
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اطلاعات بیشتر 


تلفن هاتلاین آتش سوزی بیشه زار 


با شماره 361 362 1300 تماس بگیرید.


TTY با شماره 677 133 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید. 


خدمات رلی سراسری 


به شماره 727 555 1300 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید.


www.cfs.sa.gov.au تارنما
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در جلسات مقابله با آتش سوزی بیشه زار محله خود 


شرکت نمایید. 


یک گروه مقابله با آتش سوزی بیشه زاردرمحله خود تشکیل 


دهید و یا به یک از گروهها ملحق شوید. 


شما همچنین می توانید از شبکه های اجتماعی استفاده کنید. 


 Facebook 	●


www.facebook.com/countryfireservice


Twitter @CFSTalk 	●


CFS FireApp را چک کنید.  	●
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Scope’s Communication Resource Centre کتابچه را به زبان انگلیسی ساده در آگوست 


www.scopevic.org.au .2013 به نگارش درآورد


برای مطالعه نسخه اصلی کتاب با Country Fire Service (CFS) تماس بگیرید. 
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8 پس از آتش سوزی


راهنمای ایمنی آتش سوزی بیشه زار


خواندن )این راهنما( آسان است







چه زمانی می توانید به خانه برگردید؟


لازم است پیش ازبازگشت به خانه ازایمنی آن مطمئن شوید.


از کجا چک کنید


تلویزیون●●


رادیو●●


●●www.cfs.sa.gov.sa CFS تارنمای


خط هاتلاین آتش سوزی بیشه زار●●


تماس با شماره 1300 362 361.


برای دیدن هر صحنه ای آماده باشید. 


شخصی را همراه خود ببرید. 
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مراقب موارد زیر باشید:


سیم های برق کف ساختمان●●


شاخه های درخت روی زمین●●


اشیائی که هنوز درحال سوختن هستند●●


حیوانات●●


دیوارهای شکسته جادها و پل ها .●●


در صورت احساس هریک از این موارد، خانه خود را بلافاصله 


ترک کنید. 


 گاز●●


شئ در حال سوختن●●


فاضل آب باز●●


یا در صورت مشاهده 


جرقه های آتشین●●


سیم برق لخت●●


درختان شکسته و یا شاخه درختان●●


بخش های شکسته شده از ساختمان خانه شما. ●●
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در صورتی که نتوانید در خانه تان سکونت کنید، 


چکار باید کرد؟


با گروههای امداد و کمک محلی تماس بگیرید.


از سرویس های اورژانسی کمک بخواهید. ممکن است این 


سرویس ها همچنان درحال فعالیت باشند. 


چگونه از جراحات و سوختگی ها مراقبت کنیم؟
توصیه های کمک های اولیه را بخوانید و انجام دهید. ●●


خودتان را در محیط امن نگاهدارید. ●●


دیگران را ز خطر دور کنید●●


�اگر لباسهایتان آتش گرفته است. بایستید وخود را به زمین ●●


افکنده وغلط بزنید. 


�ناحیه سوختگی را زیر شیر آب سرد به مدت 20 دقیقه ●●


نگهدارید. 


در وضعیت اورژانسی با 000 تماس بگیرید. 
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چگونه از سلامت خود مراقبت کنیم


ممکن است در وضعیت اورژانسی دچاراسترس شوید. 


از خودتان مراقبت کنید تا سالم بمانید. 


درمورد اتفاقی که افتاده است صحبت کنید.●●


�با کودکانتان درباره صحبت کنید و احساسشان رو جویا ●●


شوید. 


از امنیت خود وخانواده تان اطمینان حاصل کنید. ●●


در صورت امکان به کارهای طبیعی روزمره بپردازید. مثلا●●


خرید––


آشپزی––


کار ––


وقت خود را با عزیزانتان بگذرانید. ●●


وقتی به استراحت خود اختصاص دهید. کارهایی را انجام ●●


دهید که از آنها لذت می برید. 


اطلاعاتی درباره این موضوع ها کسب نمایید. ●●


افراد پس از آتش سوزی بیشه زار چه حسی دارند––


برای بهبود چه مدت لازم است––


ممکن است احساس بهبود ننمایید. از یک کارشناس کمک 


بخواهید. مثلا یک


روانشناس●●


پزشک●●


کادر تخصصی اورژانس.●●
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اطلاعات بیشتر 


تلفن هاتلاین آتش سوزی بیشه زار 


با شماره 361 362 1300 تماس بگیرید.


TTY با شماره 677 133 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید. 


خدمات رلی سراسری 


به شماره 727 555 1300 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید.


www.cfs.sa.gov.au تارنما
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در جلسات مقابله با آتش سوزی بیشه زار محله خود شرکت 


نمایید. 


یک گروه مقابله با آتش سوزی بیشه زاردرمحله خود تشکیل 


دهید و یا به یک از گروهها ملحق شوید. 


شما همچنین می توانید از شبکه های اجتماعی استفاده کنید. 


 Facebook 	●


www.facebook.com/countryfireservice


Twitter @CFSTalk 	●


CFS FireApp را چک کنید.  	●
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9  کتابچه معلومات- محل را سریع ترک کنید 


راهنمای ایمنی آتش سوزی بیشه زار


خواندن )این راهنما( آسان است







ترک سریع محل


ترک سریع محل امن ترین اقدام است 


اگرکه منزل خود را تا آخرین لحظه ترک نکنید ممکن است جان 


خود را از دست بدهید.


طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود را تمرین کنید.


مثلا 


تمرین کنید که چگونه وسایل خود را به خودرو خود ببرید  	●


اطمینان حاصل کنید که رادیو شما کار می کند 	●


تعیین کنید که به کجا خواهید رفت. 	●


فقط در صورتی که خانه شما شرایط مقابله با آتش سوزی را دارد 


بمانید و دفاع کنید.
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زمانی که می توانید به خانه بازگردید  


اگر پاسخ شما به هر یک از این سوالات منفی است بلافاصله 


محل را ترک کنید. برای اطلاعات بیشتر در باره این سوال 


ها به کتابچه 3 – آماده شوید مراجعه کنید 


1  آیا خانه شما در منطقه کم خطر است؟ 


2  آیا خانه شما دارای محوطه دفاعی می باشد؟


به عبارتی دیگر این محوطه به معنای فضای باز تا


20 متر از اطراف خانه  	–


5 متر از اطراف انباری یا گاراژ 	–


3  �آیا خانه شما با مقررات ساخت و ساز مناطق اتش سوزی بیشه 


زار همخوانی دارد


برای اطلاعات بیشتر به شهرداری محل خود تماس بگیرید. 
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4  �آیا ابزار لازم برای مقابله با آتش سوزی بیشه زار را در 


اختیار دارید ؟


آب اضافی در مخزن  	–


لوله 	–


شلنگ های آتش نشانی 	–


5  �آیا دو نفر بزرگسال یا بیشتر برای دفاع از خانه شما را 


 همراهی می کنند؟


6  �ایا هر یک ازافراد می تواند از خودش مراقبت کند؟ در هر یک 


از این وضعیت ها باید به فوریت محل را ترک نمایید. اگر شما 


یا 


یکی از عزیزانتان مبتلا به 


آسم و مشکلات تنفسی 	–


مشکلات قلبی 	–


معلولیت 	–


مشکلات روحی و روانی 	–


یا 


کودک می باشد 	–


کهنسال است.  	–
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7  آیا می دانید در مواقع آتش سوزی چکارکنید؟


اگر پاسخ شما به هریک از پرسشهای زیر منفی است لازم است 


محل را به فوریت ترک نمایید. 


طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود را به 
نگارش درآورید. 


این بخش به شما می گوید که 


نظر شما چیست 	●


و


چه در طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود بنویسید.  	●


طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود را در 


کتابچه 11 - طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار من - محل را 


سزیع ترک کنید بنویسد. 
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چه زمانی وقتی طرح مقابله با آتش سوزی بیشه 
زار خود را آغاز کنید 


علائم آغاز طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود را 


شناسایی کنید. 


رده بندی خطرات آتش سوزی میزان وخامت آتش سوزی را تعیین 


می نماید. از رده بندی خطرات آتش سوزی برای تعیین زمان آغاز 


طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود استفاده کنید. 


از رده بندی خطرات آتش سوزی ساعت 4 بعد از ظهر روز بعد 


آگاهی پیدا کنید. 


اخبار تلویزیون 	●


www.cfs.sa.gov.sa وب سایت
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CFS FireApp 	●


خط هاتلاین آتش سوزی بیشه زار 	●


تماس با شماره 361 362 1300


TTY 131 677


 Facebook 	●


www.facebook.com/countryfireservice


 


Twitter @CFSTalk 	●
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روزهای پرخطر فاجعه آمیز 


رنگ قرمز روشن


اگر آتش سوزی بیشه زار بوجود آید بدترین نوع آن خواهد بود. آن 


روز وضعیت آتش مطلقا ممنوع برقرار خواهد بود. 


ایمن ترین گزینه پیش روی شما ترک زودهنگام محل است. 


این به معنای ترک محل


یک شب قبل  	●


یا 


صبح آن روز است.  	●


خانه ها در برابر آتش سوزی بیشه زار دوام نمی آورند. 


منتطر هشدار نمانید. 


رده بندی خطرات آتش فاجعه آمیز علامت شما برای آغاز طرح 


مقابله با آتش سوزی بیشه زاراست. 
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روزهای بی نهایت پرخطرو یا شدید 


این رنگها 


رنگ قرمز کمرنگ 	●


و


رنگ نارنجی نشان دهنده هستند.  	●


اگر آتش سوزی بیشه زار بوجود آید آتش سوزی بسیار بزرگی 


خواهد بود. آن روز وضعیت آتش مطلقا ممنوع برقرار خواهد بود. 


باید محل را زود ترک کنید. این به معنای ترک محل


یک شب قبل 	●


یا


صبح آن روز است.   	●


تنها در صورتی بمانید که 


خانه و زمین شما آماده مقابله باشند. 	●


شما بتوانید با آتش سوزی مقابله کنید.  	●


 صفحه  9







منتطر هشدار نمانید.


درجه بندی بی نهایت 	●


یا 


درجه بندی خطر آتش سوزی شدید  	●


علامت شما برای آغاز طرح مقابله با آتش سوزی بیشه 


زار است. 


درجه بندی خطرآتش سوزی بسیار بالا، بالا، متوسط و کم


رنگهای نشان دهنده این وضعیت


زرد 	●


آبی 	●


یا 


سبز است. 	●


هنوز احتمال آتش سوزی بیشه زاردراین روزها وجود دارد. 


آماده شوید. طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار خود را بررسی 


کنید. آماده عمل شوید.
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چه کسی با شما محل را به فوریت ترک نماید؟
برنامه ریزی کنید که چه کسی با شما محل را ترک کند؟


کودکان 	●


همسایه ها 	●


پدربزرگها و مادربزرگها. 	●


کجا می توانید بروید؟


CFS فهرستی از مکانهایی که ممکن است بتوانید بروید را ارائه 


می دهد. 


این مکانها را اماکن امن آتش سوزی بیشه زار می نامند. 


چگونه یک نسخه از این فهرست را بدست آوریم


خط هاتلاین آتش سوزی بیشه زار


تماس با شماره 361 362 1300


www.cfs.sa.gov.au وب سایت


CFS FireApp
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امن ترین مکان 


مناطق مرکزی آدلاید امن ترین مناطق هستند. CFS مناطق 


مرکزی را مناطق امن تر اسکان درزمان آتش سوزی بیشه زار 


می نامند. 


مناطق مرکزی آدلاید امن تر هستند زیرا 


ساختمان های بسیار 	●


جاده ها  	●


و تنها چند اصله درخت را در خود جای داده اند.  	●


مکانهایی که ممکن است امن نباشند 


مناطق اطراف آدلاید ممکن است امن نباشد


پوشش گیاهی و درختی وسیعی دارند. 	●


زغاله های سوزان می تواند با باد جابه جا شوند.  	●


ممکن است بر بام خانه ها فرود آیند و آتش سوزی 


بوجود آورند. 
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مکانهایی که ممکن است امن باشند 


برخی از مناطق اطراف  	●


و


شهرهای بزرگ ممکن است امن باشند.  	●


CFS مناطق


اطراف 	●


و 


شهر های بزرگ را  	●


محوطه های امن آتش سوزی بیشه زار می نامد. از CFS بپرسید 


که کجا می توانید بروید. 


اگر رده بندی خطر آتش 


فاجعه آمیز 	●


بی نهایت 	●


شدید 	●


باشند ترک زودهنگام محل امن ترین اقدام است. 


به مکانهای امن تر آتش سوزی بیشه زار بروید. 


یک شب قبل 	●


یا


صبح آن روز 	●
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آخرین پناهگاه 
این تنها نسخه پشتیبان طرح شما است. آخرین پناهگاه اولین گزینه 


شما نخواهد بود. ممکن است در شهر به دام بیفتید و نتوانید محل 


را ترک کنید. 


دچار ترس و واهمه می شوید.  	●


آتش سوزی به سرعت می رسد.  	●


در صورت رانندگی کردن در امان نمی باشید. 	●


حال شما بد می شود.  	●


آخرین پناهگاه مکان امن تری در شهر شما می باشد. مثلا یک


چراگاه  	●


یا


محوطه بیضی شکل  	●


عاری از درخت.


آخرین پناهگاه نزدیک خود را شناسایی کنید. از CFS بپرسید. 
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آخرین پناهگاه خیلی پر خطر است. شما در نزدیکی آتش سوزی 


بیشه زار خواهید بود. ممکن است جان خود را از دست بدهید. 


ترک زود هنگام امن تر است. به این مکانها بروید.


مناطق مرکزی  	●


منطقه ای امن در اطراف شهر 	●


یک شهر بزرگ امن 	●


یک خانه آماده مقابل با آتش سوزی. 	●


ممکن است در منزل خود به دام بیفتید. 


داخل منزل بمانید 	●


دو راه برای خروج از منزل نیاز دارید 	●


به دنبال حریق های کوچک در منزل خود بگردید.  	●


به دیگران اطلاع دهید که در منزل هستید.  	●


اگر خانه شما آتش گرفت خانه خود را ترک کنید. به این 


مکانها بروید 


یک قطعه زمین سوخته 	●


که قبلا آتش گرفته است.  	●
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چگونه ترک می نمایید؟


روش ترک محل را برنامه ریزی کنید. یک روش پشتیبان هم در 


نظر بگیرید. ممکن است جاده ها شلوغ و یا مسدود باشند. 


شما می توانید


از خودرو خود استفاده کنید 	●


با همسایگان خود بروید 	●


با اتوبوس محلی بروید. 	●


بسته اورژانسی خود را همراه داشته باشید.


به این افراد اطلاع دهید


دوستان 	●


خانواده 	●


و


همسایگان  	●


درباره طرح مقابله با آتش سوزی شما. 


این طرح به دیگران اطلاع می دهد 


شما آماده مقابله با آتش هستید 	●


در زمان آتش سوزی شما را کجا بیابند.  	●
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اگر دراتوموبیل خود گیر بیفتید 


چه باید کرد؟


داخل اتوموبیل خود بمانید  	●


اتوموبیل را به زمین مسطح هدایت کنید 	●


کنار جاده پارک کنید 	●


پنجره ها و ورودی های هوا را ببندید  	●


موتور و تهویه مطبوع را خاموش کنید.  	●


کف اتوموبیل قرار بگیرید  	●


یک پتو پشمی روی خود بکشید.  	●
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پس از آتش سوزی چه باید کرد 


چه زمانی می توانید به خانه برگردید؟


باید از ایمنی خود پیش از بازگشت به خانه اطمینان حاصل کنید. 


این منابع را چک کنید


تلویزیون 	●


رادیو 	●


www.cfs.sa.gov.sa CFS تار نما 	●


خط هاتلاین آتش سوزی بیشه زار 	●


تماس با 361 362 1300.


برای صحنه هایی که ممکن است ببینید آماده شوید. 


شخصی را با خود ببرید. 
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مراقب 


خطوط برق کف زمین 	●


شاخه های درخت کف زمین 	●


اجسامی که هنوز درحال سوختن هستند 	●


حیوانات 	●


دیوارهای شکسته- جاده ها و پل ها باشید.  	●


خانه خود را در صورت استشمام موارد زیر بلافاصله ترک کنید. 


بوی گاز 	●


چیزی در حال سوختن 	●


فاضلآب باز 	●


یا اگر این موارد را مشاهده نمودید 


جرقه های داغ 	●


سیم لخت برق 	●


درختچه ها و یا شاخه های درختان 	●


تکه های شکسته شده از خانه شما.  	●
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کتابچه های دیگری موجود است که ممکن است 
لازم باشد تا مطالعه نمایید 


همه این کتابچه ها بخشی از راهنمای ایمنی آتش سوزی بیشه 


زار است. 


1  پیش گفتار


2  درک نحوه عملکرد آتش سوزی بیشه زار


3  �آمادگی . این کتابچه به شما یاد می دهد که چگونه خانه وزمین 


خود را در برابرآتش سوزی بیشه زار آماده نمایید. 


برگ های معلومات 


4  �رده بندی و هشدارخطر آتش سوزی. این برگه زمان شروع 


طرح را گوشزد می نمایند.


5  مکان دارای ایمنی بیشتر


6  مسافرت و تعطیلات


7  بسته موارد اورژانسی


8  پس از آتش سوزی 


برنامه ریزی برای مقابله با آتش سوزی بیشه زار


9  کتابچه راهنما – زود محل را ترک کنید. 


10  کتابچه راهنما- بمانید و دفاع کنید. 


11  �طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار- زود محل را ترک کنید. 


12  طرح مقابله با آتش سوزی بیشه زار- بمانید و دفاع کنید
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اطلاعات بیشتر 


تلفن هاتلاین آتش سوزی بیشه زار


با شماره 361 362 1300 تماس بگیرید. 


TTY با شماره 677 133 تماس بگیرید 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید. 


خدمات رلی سراسری 


به شماره 727 555 1300 تماس بگیرید. 


آنگاه بخواهید تا به 361 362 1300 ازتباط داده شوید.


www.cfs.sa.gov.au :تارنما
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در جلسات مقابله با آتش سوزی بیشه زار محله خود شرکت نمایید. 


یک گروه مقابله با آتش سوزی بیشه زاردرمحله خود تشکیل دهید 


و یا به یک از گروهها ملحق شوید. 


شما همچنین می توانید از شبکه های اجتماعی استفاده کنید. 


 Facebook 	●


www.facebook.com/countryfireservice


Twitter @CFSTalk 	●


CFS FireApp را چک کنید.  	●
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Scope’s Communication Resource Centre کتابچه را به زبان انگلیسی ساده در آگوست 2013 


www.scopevic.org.au .به نگارش درآورد


برای مطالعه نسخه اصلی کتاب با Country Fire Service (CFS) تماس بگیرید. 


 Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم Picture Communication Symbol استفاده کنیم.  


© 1981 – 2013


 Mayer-Johnson LLC می گوید که می توانیم بسته ThinLine را استفاده کنیم. 


© 2010 – 2013


Valuing People


 .Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK


www.inspiredservices.org.uk
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 Catastrophic  فاجعه آميز  
 Extreme,   بی نھايت  
 Severe,   شديد  
 Very High,   خيلی بالا  
 High  بالا  
 Low Moderate  پايين و متوسط  


  
 Bushfire Safer Settlement   اسکان امن تر در آتش سوزی بيشه زار  
 Bushfire Safer Precincts  نواحی امن تر در آتش سوزی بيشه زار  
 Bushfire Safer Places  مکانھای امن تر در آتش سوزی بيشه زار  
 Last Resort Refuge    آخرين پناھگاه  


 





